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Noéta do mhuinteoiri agus do scolairi faoi Usdid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisilin na Scriduithe Stait ceaptha lena n-Usaid
mar chaipéisi astu féin. Is dis riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
léirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scolairi a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scridaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntiu go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanunach agus go beacht.
Bionn an Priomhscriadaitheoir i bhfeighil an phraoisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcala. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthéiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas 6 na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleanunachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistritichan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthdiri uile i.

Is coir a notdil i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhalach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsula n6 malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcdla san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athra ar shonrai marcéla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scrddu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscruadaitheoir bliain dirithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthéiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdean comhleanunach measunachta ¢ bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcdla in dbhar airithe athru 6 bhliain go bliain gan rabhadh.



Treoracha d’iarrthoiri

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith sa roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) lena n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) né (c).
Ma chuir ta isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an
scrudaithe, ni chedmhach duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba choir an

méid seo a leanas a thabhairt faoi deara: Tabla na nGrad
° In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai Grad Ro :‘:::I: 13 Abhar
ina bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a gagus ca ' Roghnach 2
bheith i bhfreagra an iarrthéra chun na
marcanna sannta a thuilleamh 1 288-320 252-280
° Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a 2 256-287 224-251
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir
glacadh le freagrai malartacha baili eile 3 224-255 196-223
° Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon 4 192-223 168-195
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd 5 160-191 140-167
ar fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. 6 128.159 112.139
D’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na i )
marcanna athru 6 bhliain go bliain, da réir sin 7 96-127 84-111
° Caithfear focail, nathanna cainte né frdsai a
usdid i gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad 8 <95 <83

a bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go
micheart iad nd go mbréagnaitear iad, ni féidir
na marcanna a thabhairt



Noéta minithe-Eacnamaiocht Baile 2024
Ba cheart marcanna minithe a chur gar don fhreagra ceart/ceart go pairteach. D’fhéadfadh athru a bheith ann
maidir le dathanna na nétai minithe.

Néta minithe Miniu
0 Naid bronnta
v 1 Marc amhain bronnta
v 2 Dha mharc bronnta
v 3 Tri mharc bronnta
v 4 Ceithre mharc bronnta
v 5 Cuig mharc bronnta
v 6 Sé mharc bronnta
v 7 Seacht marc bronnta
v 8 Ocht marc bronnta
i Leathanach ban
F Marcanna iomlana bronnta don phointe breise
P Cuid de marcanna bronnta don phointe breise
< Pointe/obair nach ndearnadh iarracht air/uirthi
A Marc lascaine
P1 Bain marc amhain




P2

Bain dha mharc

P3 Bain tri mharc

P4 Bain ceithre mharc

P5 Bain cudig mharc

P6 Bain sé mharc

P7 Bain seacht mharc

P8 Bain ocht mharc

P9 Bain naoi mharc
P10 Bain deich mharc
SMM Scéim mharcala athraithe

| Roinn C, iarrtar ar iarrthdiri ceist amhain a fhreagairt sa roinn seo Baineann Ceist C2 leis an abhar
roghnach Teicstili, Faisean agus Dearadh. Nuair a a fhreagraionn iarrthéir C2 agus ceist eile as C1,
C3, n6 C4, cuireann an scrudaitheoir marc lascaine a i bhfeidhm ionas nach gcuirtear san direamh i
dtaca le hiomldn an phdipéir ach an marc is mé. Usaidtear an néta minithe A chun a thabhairt le
fios go bhfuil marc lascaine 4 chur i bhfeidhm. Mar shampla, chun marc lascaine -23 a chur i
bhfeidhm chuirfeadh scrddaitheoir an A, P10, P10, P3, chun -10 -10, -3 = iomlan -23 a chur i

bhfeidhm.




Roinn A
Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
1. Maidir le préitéin, minigh di-aiminiu.
3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

an prdiseas ina n-Usdidtear farasbarr préitéine/aiminaigéad le haghaidh fuinnimh, a bhristear sios
san ae; déantar an aiminghrdpa (NH2) a thiontl ina amdinia, agus ansin ina Uiré agus déanann na

duain é a eisfhearadh mar fhuiolltdirge san fhual; déantar an grupa carbocsaile (COOH) a ocsaidiu
chun teas agus fuinneamh a thairgeadh; srl.

2. Luaigh dha fheidhm bhitheolaiochta ata ag Vitimin A.
2 fheidhm @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

tairgeadh rddoipsine; craiceann slaintidil a chaomhnu; cabhraionn sé le fas; frithocsaideach;
cabhraionn sé le imdhionacht; seicni mucasacha slaintiula; srl.

Sainaithin dha fhoinse de Vitimin A sa réim bhia.
2 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

cairéid; glasrai glasa duilleacha; tratai; aibreoga; piobair dhearga; pratai milse; iasc oluil; olai ae
éisc; feoil; scairteach; uibheacha; margairin; im; bainne; céis; cnénna; srl.

3. Déan cur sios ar na cinealacha iarainn thios agus tabhair foinse bhia amhain do gach ceann
diobh.

Cur sios 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0), foinse bia 1 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

Cineal iarainn Cur sios Foinse bhia

: iarann feirivil; intuaslagtha; ionsuitear é | scairteach; feoil
larann haeim a eiriuil; slagtha; lonsuiteare | s each; feo

go héasca; srl. dhearg; earrai feola,
sicin; srl.
iarann feireach, ni féidir leis an gcor uibheacha; plur langhrain;
larann neamh- o S P georp ) P g. ’
haem € a ionsu; ni mor é athru ina iarann glasrai glasa dorcha; iasc;
feiridil chun go ndéanfai é a ionsu; srl. I[éaguim; cndnna; siolta; srl.




4.  Tabhair breac-chuntas ar dha threoirline maidir le béili a phleanail is céir a chur san aireamh
nuair ata béili 8 bpleanail do dhuine a bhfuil oistéapdrois air/uirthi.

2 threoirline @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

méadu ar iontogail cailciam; méadu ar iontdgail Vitimin D; méadu ar iontdgail Vitimin C; méadu ar
iontogail fosfair; seachain fiotaiti; seachain ocsalaiti; seachain farasbarr snaithin; seachain
farasbarr saill shaithithe; seachain tainnini; seachain caiféin; seachain an iomarca alcéil; srl.

5. Comhlanaigh an tabla thios maidir le bianna malartacha (nuiosacha) proitéine.

Foinse @ 2 mharc (gradaithe 2:0) x 2, Tairge @ 1 mharc (gradaithe 1:0) x 2

Foinse

Tairge

Planda

ponairi soighe;

piseanna;
cruithneacht
cndénna;
siolta; srl.

TVP; t6fu; bainne soighe/cais;
/idégart/plar/anlann/ola; teimpé; miso;
proitéin pise;

saetan;

im cno;

puimcin; seasaman; srl.

Miocrorganaigh

baictéir; fungais; giosta;
algai; srl.

guorn/miceaphraditéin; giosta
cothaitheach; srl.

6. Minigh an rél ata ag gach ceann diobh seo a leanas i dtairgeadh caise.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

athraionn baictéir aigéid lachtaigh lachtds (sitcra bainne) ina aigéad lachtach; feidhmionn sé mar
leasaitheach; cuireann sé leis an mblas; srl.
athraionn binid cdiséinigin (préitéin bhainne) ina caiséin; téachtann si préitéini bainne, foirmionn

si gruth; srl.




7. Sainaithin dha éillean (abhar truaillithe) ar féidir leo dul isteach sa bhiashlabhra. Luaigh foinse
fhéideartha amhain agus tionchar féideartha amhain ar an gcorp de gach ceann de na héilledin

a ainmniodh.
Eilledn 1 @ 1 mharc (gradaithe 1:0) x 2
Foinse 1 @ 1 mharc (gradaithe 1:0) x 2
Tionchar ar an gcorp 1 @ 1 mharc (gradaithe 1:0) x 2
Eilledn Foinse Tionchar ar an gcorp
Ceimiceach
lotnaidicidi feithidicidi/lotnaidicidi a spraeéladh ar fadhbanna riospraide;

bharra/torthai/glasrai; uisce a imionn le

sruth; srl.

fadhbanna croi/
imshruthaithe; déantar
damadiste don néarchéras;
ailse; éalang 6 bhroinn; srl.

antaibheathaigh

feoil a ithe ina bhfuil antaibheathaigh
ainmhithe; bainne a 6l ina bhfuil
antaibheathaigh ainmhithe; srl.

frithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach a fhorbairt;
frithghniomhu ailléirgeach; srl.

tionscndiri/ hormain fais

feoil a bhfuil siad ann a ithe; bainne a
bhfuil siad ann a ol; srl.

frithghniomh ailléirgeach; srl.

dé-ocsaini

doé hidreacarbdin; dé-ocsaini a
aistritear ina ithir/uisce; srl.

damaiste don choras
imdhionachta; ailse: srl.

viré-formaildéad

bratu ar abhar pacaistithe ata
paipéarbhunaithe; srl.

ailse; srl.

iarmhair mhiotail, m.sh.
luaidhe, copar,
caidmiam

aistritear é chuig bia 6
uisce/ithir/soithigh bia; péint; piobdin
luaidhe; cadhnrai/breosla a dho; srl

damaiste ae; damaiste duain;
damadiste don néarchéras;
crampai boilg; srl.

Bitheolaioch

miocrorganaigh

feoil ghannchdcariilte; uibheacha

gannchdcarailte; lamha gan a bheith nite;

ithir; uisce; srl.

nimhiu 6 bhia; srl.

Fisiceach

earrai coimhthiocha

bia a bhfuil siad ann de bharr droch-
storala; ullmhuchain; cocaireacht; srl.

guais tachta; nimhiu 6 bhia;
srl.

8. Déan idirdhealu idir gach ceann de na cinedlacha seo a leanas de nimhiu bia:

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Nimhiu ionfhabhtaioch 6 bhia de bharr bianna a ithe a bhfuil lion mdr baictéir phataigineacha
iontu a thairgeann iontocsaini; cruthaitear iontocsaini laistigh de na cealla baictéaracha de réir
mar a fhasann siad; scaoiltear iad nuair a bhasaionn baictéir; is furasta iontocsaini a scrios;
scriosfaidh cécaireacht cheart agus atéamh ceart tocsaini agus baictéir araon; tréimhse ghoir de
nios mé na 12 uair an chloig; Salmonella, Listéire, E. coli, Campalabaictéar; srl.

Nimhiu tocsaineach 6 bhia de bharr bianna a ithe a bhfuil baictéir phataigineacha iontu a
thairgeann eiseatocsaini; tairgtear eiseatocsaini lasmuigh den chill bhaictéarach de réir mar a

8




fhasann siad; tairgtear iad roimh agus tar éis bia a ithe; is deacair eiseatocsaini a scriosadh; is ga
iad a fhiuchadh ar feadh 30 ndiméad; tréimhse ghoir de 2 uair an chloig; Stafalacocas 6rga,
Clostridium botulinum; Clostridium perfringens/welchii; srl.

9. Minigh dha bhunphrionsabal maidir le subh a dhéanamh.
2 bhunphrionsabal @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

scriosann teas/teocht ag 100°C miocrorganaigh; dighniomhaionn fiuchadh ag 100°C einsimi; srl.
tarraingionn siticra uisce 6 chealla miocrébacha tri osmais; prdcai steirilithe; srl.

peictin a bhfuil feidhm aici maidir le subh a théachtadh ina substaint ata cosuil le glothach; ta
peictin i dtorthai aibi a théachtann an tsubh; srl.

cuidionn aigéad le peictin a scaoileadh 6 bhallai cille torthai; srl.

cuirtear cosc ar athiontrail miocrorganach ma dhéantar an proca a shéalu; srl.

10. Minigh na hiocaiochtai leasa shoisialaigh seo a leanas agus tabhair sampla amhain de gach
ceann acu.
2 iocaiocht @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
2 shampla @ 1 mharc (gradaithe 1:0)

locaiochtai drachais shéisialta focaiochtai le daoine aonair a bhfuil 39 ranniocaiocht ASPC ar a
laghad ioctha acu; nil tastdil acmhainne i gceist; srl.

samplai sochar cuardaitheora poist; sochar breoiteachta; sochar maithreachais; sochar
atharthachta; pinsean easldine; pinsean baintri/baintreach fir né pdirtnéara shibhialta
(ranniocach) atd fés beo; sochar ciramdéra; pinsean seanaoise ranniocach; srl.

locaiochtai cinaimh shéisialta iocaiochtai le daoine aonair nach bhfuil ranniocaiochtai ASPC
neamhleora ioctha acu; ta tadstdil acmhainne i gceist; srl.

samplai liuntas cuardaitheora poist; iocaiocht teaghlaigh i bhfostaiocht; liintas leasa forliontach;
lidntas michumais; liintas ciramora; iocaiocht teaghlaigh aontuismitheora; pinsean seanaoise
neamh-ranniocach; srl.

11. Sainaithin gniomhaireacht dheonach amhdin um chosaint tomhaltéiri.
Ainm 1 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Tabhair breac-chuntas ar an rdl ata ag an ngniomhaireacht dheonach um chosaint
tomhaltéiri a ainmniodh.
R4l 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Déanann Comhlachas Tomhaltéiri na hEireann (CTE) taighde agus suirbhéanna ar earrai agus
seirbhisi a fhoilsitear san iris ar line Consumer Choice; cuireann sé faisnéis oibiachtuil ar fail ar
earrai agus ar sheirbhisi tomhaltéiri; déanann sé stocaireacht ar an rialtas maidir le saincheisteanna
do thomhaltdiri; cuireann sé comhairle ar fail trina ‘Sheirbhis Phearsanta do Thomhaltdiri’;
déanann sé ionadaiocht ar thomhaltdiri ar réimse comhlachtai; srl.

Cuireann Udaras Caighdeain Fégraiochta na hEireann (UCFE) caighdedin arda chun cinn 6 thaobh
fograiochta agus cumarsdid mhargaiochta de; cinntionn sé go bhfuil fégrai trachtala dleathach,

9



firinneach, ionraic, macanta; fiosraionn sé gearain 6n bpobal maidir le fograi; is féidir leis treoir a
thabhairt do chuideachtai fégra a choigeartu no a bhaint; srl.

12. Tabhair breac-chuntas ar fheidhm gach ceann de na pairteanna seo de chuisneoir:
2 fheidhm @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

déanann an comhdhluthadan an cuisnean gdsach (amainia leachtach, freon 12, iseabutan) a
fhuard/a athru ina leacht; seolann sé cuisnean leachtach chuig an ngalaitheoir; srl.
usdideann an galaitheoir teas 6 chaibinéad an chuisneora chun an cuisnean leachtach a
thiontu ina ghas; caibinéad an chuisneora a fhuaru; srl.

13. Tabhair breac-chuntas ar dha ghné de Bheartas reatha Tithiochta Naisitinta na hEireann
(Tithiocht do Chach).
2 ghné @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

pobail inbhuanaithe a bhfuil taitneamhachtai agus bonneagar mar thaca acu; foirgnimh liostaithe a
choinnedil; cosaint an chomhshaoil nddurtha; solathar tithiochta séisialta agus inacmhainne;
scathchdiriocht; tithe ata tiosach ar fhuinneamh a chur chun cinn; ratalacha BER ar thithe ar diol/ar
cios; tacu le huinéireacht ti agus inacmhainneacht a mhéadu tri réimse scéimeanna; soldthar
tithiochta nua a mhéadu; forlionadh ciosa; coiriocht ar cios a chlard; scéim cothromais baile; scéim
cabhair le ceannach; Croi Cénaithe; inrochtaineacht ar thithiocht a fheabhsu; srl.

14. Déan cur sios ar dha shli éagsula inar féidir le tomhaltéiri a bheith nios airdeallai ar an
gcomhshaol nuair a bhionn earrai leictreacha a roghnu acu.

2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

earrai leictreacha le ratail éifeachtulachta fuinnimh A; éicea-timthriallta ar mheaisini
niochain/miasniteoiri; timthriallta leath-ualaigh; rogha chun teocht a laghdu; taille WEEE a ioc
nuair a bhionn fearais nua 4 gceannach; diuscairt shabhailte seanfhearais a chinntiu; fearais ar
bheagan pacaistithe/gan réphacaistiu a bheith i gceist leo; srl.
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Roinn B

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Ceist 1

| suirbhé Eurobarometer in 2022 agus 2019, ceistiodh tomhaltdiri faoi thosca a théann i gcion ar a
gcinnti agus bia & cheannach acu.

Tosca a théann i gcion ar na cinnti a dhéanann
tomhaltadiri agus bia a cheannach acu
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Costas Sabhailteacht Ait as ar thainig Tionchar ar an Méid
Bia an Bia gComhshaol Cothaitheach

W 2022 W2019

(arna chur in oiridint 6 www.efsa.europa.eu)

(@) Usaid an t-eolas até ar fail sa chairt agus déan tracht ar cheithre thoisc a théann i gcion
ar na cinnti a dhéanann tomhaltéiri nuair a bhionn bia @ cheannach acu, agus tabhair
tuilleadh eolais faoi na tosca sin. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:1:0)

Thdinig méadu ar chostas 6 2019 i leith; méadu ar chostas maireachtala; boilscit; méadu ar
chostais iompair bia; taraifi méadaithe ar thairgi bia iompdrtailte; coinbhleachtai reatha ar fud an
domhain; méadu ar chostas na n-amhabhar/ar an abhar; méadu ar chostais fuinnimh; ganntanas
bia; cdin siucra; srl.

Sabhadilteacht bia méadu beag 6 2019 i leith; baictéir 6 nimhiu 6 bhia; breiseain; iarmhar
lotnaidicidi; iarmhar antaibheathach; hormoén; stéardideach; bianna géinmhodhnaithe; bianna a
bhfuil galair ainmhithe i gceist leo; micreaphlaistigh; baictéir ata frithsheasmhach in aghaidh
antaibheathach i mbianna; srl.

Bunus bia Laghdu 6 2019 i leith; inrianaitheacht bia; rialacha a rialaionn tdirgeadh bia i dtiortha
éagsula; milte bia; suiomh geografach; culra cultdrtha; straitéisi margaiochta a usdideann
eagraiochtai bia; gniomhaireachtai sabhailteachta bia; srl.

Tionchar ar an gcomhshaol méadu ollmhér 6 2019 i leith; milte bia; an méid uisce a Usdidtear; an
méid agus an cineal fuinnimh a dsaidtear le linn an phrois tairgthe; an méid CO2 a thairgtear; an
méid gds meatain a thairgtear; truaillid uisce; aeir; ithreach; idid cothaitheach én ithir; bianna
organacha; lotnaidicidi a Usdidtear; cur amu bia; iompar; bianna séasuracha; an cineal pacaistithe
a Usdidtear; srl.
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Abhar cothaitheach nil aon athrt 6 2019 i leith; CML a bhaint amach le haghaidh cothaithigh
éagsula; aois an duine; stddas slainte an duine; caitheamh aimsire agus gniomhaiochtai; comhairle
chothaithe; fégraiocht; na medin shdisialta; tionchairi; srl.

(b) Tabhair mionchuntas ar charbaihiodraiti agus tagair déibh seo a leanas: (22 marc)

e bunstruchtur monaisiticride
1 phointe @ 8 mharc (gradaithe 8:7:6:5:4:3:2:1:0)
foirmle cheimiceach ghlucéis CeH1206; struchtur fainneach; aonad amhain sidcra; sampla; srl.
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e foirmiu déshiuicridi 4 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

foirmle cheimiceach C12H22011; nascann 2 monaisiticrid (siticrai) le chéile; nuair a chailltear/a
chuirtear deireadh le maéilin uisce amhain, imoibrid comhdhldthdchain; sampla; srl.

H20

o feidhmeanna bitheolaiochta. 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

teas; fuinneamh; sparalann sé proitéin le haghaidh phriomhfheidhm an fhais; farasbarr
silicra/stairse a thiontaitear ina fhiochan saille; ceadaionn snaithin gluaiseachtai rialta na bputdg;
laghdaionn sé iatacht; laghdaionn sé haemardidi; laghdaionn sé galair dhibhéartaclacha;
laghdaionn sé colaistéardl LPID; scaoileadh mall gltcdis isteach sa sruth fola; rialaionn sé leibhéil
silicra fola; cuireann sé tathag isteach in aiste bia; sinn sé uisce agus atann sé, cuireann sé moill ar
an ocras; srl.

(c) Déan cur sios ar thri airi de chuid silicra agus tabhair sampla amhain sa chdécaireacht
de gach airi acu. (18 marc)
3 airi @ 6 mharc (gradaithe 6:5:4:3:2:1:0)
[Ainm 2 mharc (gradaithe 2:0), Miniu 2 mharc (gradaithe 2:1:0),
Cur i bhfeidhm cécaireachta 2 mharc (gradaithe 2:1:0)] x3

intuaslagthacht is comhdhuile criostalacha bana iad siucrai, ta siad intuaslagtha in uisce;
déantar intuaslagthacht a mhéadu ach an t-uisce a théamh; cruthaitear siordip nuair a
théitear silcra agus uisce; srl.
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cur i bhfeidhm cdécaireachta reoan; siordip; torthai stanaithe/buidéil; deochanna; srl.

milseacht ta leibhéil éagsula milseachta ag baint le siticra bunaithe ar scala pointe ina mbaintear
usaid as modh an bhlaiste; ta milseacht choibhneasta 100 ag baint le sitcrés; ta milseacht
choibhneasta 75 ag baint le glucds; ta milseacht choibhneasta 170 ag baint le fruchtds; ta
milseacht choibhneasta 15 ag baint le lachtos; srl.

cur i bhfeidhm cécaireachta cdcai; milsedin; brioscardn; deochanna; srl.

cuidionn sé le haeru dindduraionn sitcra préitéin uibhe, rud a ligeann d’aeru titim amach; bionn
aeru i gceist le hubh nuair a bhuailtear i agus silcra ann; srl.

cur i bhfeidhm cdcaireachta ciste spuinse; meireangai; srl.

Imoibriu Maillard imoibrii neamh-einsimeach idir sitcra (carbaihiodraiti) agus aiminaigéid
(proéitéini) i dteas tirim, rud a fhagann go dtiocfaidh dath donn chun cinn; srl.

cur i bhfeidhm cécaireachta pratai résta; feoil résta; brioscaran; borréga; cacai; srl.

caramalu nuair a théitear sitcra, lednn sé agus tairgeann sé caramal; ta 10 n-athrd a thagann de réir
a chéile ar shiucra idir led agus caramalu; tarlaionn na céimeanna seo idir 104°C agus 177°C; faoi
dheireadh beidh an teas ina chuis le carbénu (d6) an tsitcra; srl.

cur i bhfeidhm cécaireachta creme caramail; creme brilée; caramal; srl.

tarlaionn criostal nuair a chuirtear an iomarca silicra le meascan/leacht; sinn an meascan/leacht
an oiread siucra agus is féidir; foirmionn caithnini criostail nuair a fhuaraionn an meascan; srl.
cur i bhfeidhm cécaireachta milseain chrua; milseogra; srl.

hidrealt agus inbhéartu imoibrionn silcrai déshiuicride le huisce agus le heinsimi a bhriseann
sios ina monaisiticridi; tarlaionn inbhéartd ach sitcra a théamh le haigéad no einsim a chur leis;
briseann sitcrds sios ina ghlucds agus ina fhruchtds, ar a dtugtar sidcra inbhéarta; srl.

cur i bhfeidhm cécaireachta milsedin; subh; srl.

(d) Ceap sraith straitéisi le leanuint nuair ata bia/deoch a c(h)eannach agus a (h)ullmhu
chun an méid silcra a ghlacann duine a laghdu. (20 marc)
4 straitéis @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
(1 phointe a bhaineann le ceannach, 1 phointe a bhaineann le hullmht & 2 phointe eile)

ceannach seiceail lipéid bhia don chion siucra; scradaigh liosta na gcomhabhar le haghaidh
ainmneacha na sitcrai éagsula; roghnaigh roghanna sitcra laghdaithe/neamhshitcra; roghnaigh
seacldid dhorcha in ionad seacldid bhainne né bhan; roghnaigh subh sitcra laghdaithe; srl.
seachain na bianna seo a leanas

anlanna anlann tratai; anlann silli mhilis, anlainn pasta réamhdhéanta; srl.

dipini dipini meala; srl.

milseogra milseogra oighrithe, uachtair reoite, sneaiceanna ‘ata iseal 6 thaobh saille de’, granaigh
atd brataithe le silcra, barrai granéla, barrai proitéine, milseain; srl.

glonrai feolta gldnraithe; srl.

brataithe le seacldid torthai, cndnna, ris ata brataithe le seaclaid; srl.

deochanna deochanna suilineacha/deochanna fuinnimh; srl.

bianna eile torthai stanaithe i siordip, roghnaigh torthai stanaithe i sunna naduartha/fioruisce; srl.
ullmhu Usaid spiosrai chun blas agus milseacht a thabhairt; roghnaigh torthai aibi; roghnaigh uisce,
uisce suilineach, taenna luibhe; cuir torthai Ura, torthai bacailte san direamh; Usaid idgart nadurtha;
Usaid sitcra/siordipi blaistithe a laghdu; uisce a bhlaiseadh ach Usaid a bhaint as torthai agus glasrai
Ura seachas coirdiail a Usaid; Usaid uUisc in ionad silcra nuair a bhionn tu ag bacail; dsaid milsitheoiri
saorga; cumaisc torthai milse le torthai milse nios 14 in ionad sitcra a chur isteach; Usaid anlann ull
neamh-mhilsithe, bananai bruite, datai, prinai cumaiscthe, pratai milse bruite in ionad silcra in oidis;
seachain silicra a chur le sneaiceanna; seachain subh a chur le haran/tosta; srl.
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Ceist 2

‘Bionn féatas ag brath ar a mhathair le haghaidh cothaithe; mar sin, is gd¢ do mhna ata ag iompar
clainne ithe go slaintiuil agus go sabhailte.’ (www.bordbia.ie)

(a) Pléigh na treoirlinte cothaithe is céir a leanuint nuair a bhionn béili & bpleanail agus a
n-ullmhd do bhean ata ag iompar clainne. (20 marc)

5 threoirline aiste bia @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

usdid na pirimide bia chun cothromaiocht a bhaint amach 6 thaobh cothaitheach de; cuir proéitéin
ALB san aireamh; bianna stairsitla ata iseal 6 thaobh Gl de; sndithin san direamh go hdirithe sa 3¢
raithe; aigéid shailleacha dimige 3; Vitimin C; iarann; Vitimin D; cailciam; Vitimin A; Vitimin K;
Aigéad Félach/Fdlait; iaidin; cothromaiocht fuinnimh maidir le leibhéil ghniomhaiochta agus
céimeanna an toirchis; machnamh a dhéanamh ar malairt blasanna agus duil mhallaithe; seachain
farasbarr caiféine a iontégail; seachain sliogéisc; seachain feoil neamhchécardilte; seachain paté;
seachain caiseanna boga aibithe agus tairgi déiriochta neamhphaistéaraithe; seachain sailéid
réamhullmhaithe; salainn a iontdgail ata faoi bhun an CML; laghdaigh Usaid sitcra; laghdaigh
bianna spiosracha; is féidir le bianna fuara an boladh a laghdu; bainne fuar agus iégart le haghaidh
do croi; cuir sinséar i mbéili agus i ndeochanna; cuir torthai agus glasrai Gra san aireamh; nigh
torthai agus glasrai go mion; uibheacha a chécarail go hiomlan; machnamh a dhéanambh ar ailléirgi;
machnamh a dhéanamh ar aisti bia speisialta; iontdgadil cheart leachta; alcél a sheachaint; srl.

(b) Tabhair cuntas ar Aigéad Fdlach/Fdlait faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
(18 marc)
o foinsi 3 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

ginidin cruithneachta; bran cruithneachta; granaigh langhrain; brocaili; bachléga bruiséile;
spiondiste; cabdiste agus cdl; asparagas; abhacad; piseanna; pénairi; lintili; biatas; torthai citris;
papa; bananai; uibheacha; scairteach; gallchnénna; ros lin; ris bhan; granaigh/ardin bhricfeasta
threisithe; forliontai aiste bia; srl.

e feidhmeanna bitheolaiochta 3 fheidhm @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

foirmiu ceall fola dearg; ta sé riachtanach do shintéisit agus deisii ADN agus RNA; meitibileacht
phréitéine; forbairt na hinchinne, corda an dromlaigh agus cndmharlach san fhéatas; laghdaionn sé
an baol lochtanna 6 thaobh feadain néaracha de; d’fhéadfadh sé taomanna croi, striocanna; ailse
srl. a chosc; baint aige le cosc a chur ar ainéime; ta rdl aige i ndulagar a chéireail; cuidionn sé leis
an gcoras imdhionachta; srl.

e airionna 3 airi @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

intuaslagtha in uisce/dothuaslagtha in alcél; gan bholadh; gan bhlas; solad criostalach oraiste/bui;
seasmhach 6 thaobh teasa de ach td roinnt caillteanais ann le linn cdcaireachta; nil aon tionchar ag
aigéid air; scriosann solas ultraivialait é; scriosann ocsaigin é; srl.

(c) Déan measunu ar lipéad bia mar fhoinse eolais do thomhaltéiri nuair a bhionn
bia 4 cheannach do dhaoine a bhfuil riachtanais chothaithe ar leith acu. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

ainm an bhia; liosta comhabhar; comhabhair in ord meachain ata ag dul i laghad; dearbhu
ailléirgini; na hailléirgini a bheith cldite i gclé trom; an luach 6 thaobh cothaitheach de; sciartha;
treoracha cdcaireachta; an méid sitdcra; an méid salainne; an méid saill shaithithe; an méid
snaithin; siombaili; bia treisithe; bianna feidhmiula; srl.
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Ceist 3

‘T4 tairgeoiri ceardai tar éis cultdr bia na hEireann a athru, rud atd i ndiaidh ar n-oidhreacht
chécaireachta a shaibhria.’ (Irish Examiner, Ean. 2023)

(a) Pléigh na hathruithe atd tagtha chun cinn sna patrdin bhia agus itheachdin in
Eirinn le blianta beaga anuas. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
méadu ar bhianna saordideacha a ithe; méadu ar bhreisedin; méadu ar shalann; méadu ar shaill
shaithithe; méadu ar shilcra; iontégdil iseal snaithin; amanna neambhrialta béili; bianna eile in
ionad bianna traidisiiinta; méadu ar aisti bia speisialta; réimse leathan bianna ar fail; modhanna
cOcaireachta éagsula; scileanna cécaireachta; tionchar 6 chultuir eile; nios mé eolas cothlchain;
bianna amha a bheith ar fail; dirid ar shldinte phutdige; dirid ar bhia don dea-shldinte
mheabhrach; srl.

(b) Tabhair breac-chuntas ar na céimeanna ata i gceist i ndéantus idgairt.
| do fhreagra, tagair do thairgeadh, pacaistiu agus lipéadu. (20 marc)

10 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0),

déantar bainne a homaiginiu; déantar bainne a phaistéaradh ag 80°C - 90°C; déantar é a fhuaru go
37°C; saothru tus gabhdla na mbaictéar aigéid lachtaigh/lacobacillus bulgarius; déantar an
meascan a ghor ar feadh 6-8 uair an chloig; déantar é a fhuaru go 5°C; cuirtear
milseoiri/cnénna/torthai srl. leis; cuirtear breisedin/dathichain/blasdiri/cobhsaitheoiri srl. leis;
déantar é a mhed; a phacaistiu; a lipéadu; srl.

(c) Déan cur sios ar an gcosaint a thugtar don tomhaltéir leis na Rialachdin um
Shlainteachas Bia, 1950-1989. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

cuireann sé cosc ar bhia ata galraithe, éillithe nd nach bhfuil oiriinach mar bhia don duine a dhiol;
ni mor cloi le réamhchuraimi ag gach céim den tairgeadh chun éillid bia a chosc; ni mér aitribh bhia
a chlaru agus dalai sldinteachais a chothabhail maidir le trealamh, cur amu bia, solathar uisce; ni
mor do gach laimhsedlai bia cloi le caighdeadin arda slainteachais agus céras Anailise Guaise agus
Pointi Rialuchain Criticidla (AGPRC) a chomhlionadh; ni mér do stainnini bia soghluaiste ina
ndéantar bia a ullmhud agus/né a chécarail/a théamh iarratas a dhéanamh ar cheadunas bliantuil;
mura gcloitear leis na rialachain, féadtar orduithe dunta a eisitint agus bia mi-oiriunach a ghabhail
agus a scriosadh; srl.
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Ceist 4

‘Is iad baill foirne chuiditla eolacha an phriomhchuis a mbionn téir ag tomhaltéiri na hEireann ar an
tsiopaddireacht ar an lathair.’ (www.pwec.ie)

(@) Déan anailis ar na hathruithe sna patruin siopaddireachta atd ag tomhaltdiri le deich
mbliana anuas. (20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

roghanna iocaiochta; cartai dilseachta siopa/aipeanna; forbairti teicneolaiochta agus nualaiochtai;
cuntair iocaiochta féinseirbhise; scan-mar-a-Usaidtear; miniciocht na siopadéireachta;
ionaid/ionaid asdiola méra siopaddireachta; siopaddireacht dhéanach san oiche; siopaddireacht
24 uair an chloig; siopaddireacht teilifise, ar line agus ar na meain shdisialta; siopai
carthanachta/seanré; ardain siopaddireachta/aiteanna margaidh chun earrai a dhiol/a mhalartu;
buiséad; am ar fail; luachanna; teaghlach; aisti bia speisialta; inbhuanaitheacht; cultur; feasacht
cothuchain; srl.

(b) Ainmnigh dha mhodh iocaiochta dhifritla a Usaideann tomhaltéiri chun ioc as earrai
a cheannaionn siad ar an |athair agus déan measunu ar na modhanna sin. (18 marc)

[Ainm 3 mharc (gradaithe 3:2:0), 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)] x2

ainm airgead tirim; seic; carta dochair; carta creidmheasa; Revolut; tapail féin; dearbhain;
dochar direach; fruilcheannach; srl.
measunaigh infhaighteacht; éascaiocht Usaide; an costas do thomhaltdiri; sabhailteacht; srl.

(c) Déan cur sios ar an gcosaint a thugtar don tomhaltdir faoin Acht um Chosaint
Tombhaltéiri, 2007. (12 mharc)
3 pointi @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

raitis bhréagacha né mhithreoracha faoi earrai; raitis bhréagacha né mhithreoracha faoi sheirbhisi;
raitis bhréagacha né mhithreoracha faoi phraghas; an praghas roimhe seo; praghas miondiola
molta; srl.
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Ceist 5

‘T4 an teaghlach ina bhuninstititdid de chuid na sochai ata dinimiciuil luaineach siorathraitheach,
agus a bhfuil teacht aniar inti.’ (Kristy Hawthorn)

(a) Pléigh rél an teaghlaigh maidir le freastal ar riachtanais fhisiciula agus shiceolaiocha
leanai 6ga ionas go mbeidh siad ina ndaoine fasta stuama sa tsochai. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:1:0)
(1 phointe a bhaineann le tosca fisicitila, 1 phointe a bhaineann le tosca siceolaiocha & 2 phointe eile)

tosca fisiciula

bia tuismitheoiri chun aiste bia chothrom shlaintiuil a sholathar do leanai; aird a thabhairt ar
riachtanais an linbh i dtaobh cothaitheach; freagracht a ghlacadh as srian a chur ar iontégail bia
mhishlaintidla an linbh; srl.

éadai solathraionn tuismitheoiri éadai déthanacha 6 thaobh mhodhulacht agus chosaint an linbh a
chinntid; srl.

foscadh ta foscadh de dhith ar phaisti, teach te chun cdnai, chun scith a ligean agus chun spraoi
ann; srl.

tosca siceolaiocha

gra ligfidh an cion ata ar an leanbh i gcaidreamh don leanbh é seo a aistriu i gcas a c(h)aidreamh
féin; srl.

sabhailteacht agus iontaoibh solathrdéidh laithreacht ciramadra iontaofa, seasmhaigh i rél
cothaitheach sabhailteacht agus iontaoibh do leanai; srl.

moladh agus spreagadh cabhru le saol baile seasmhach sona a sholathar do leanai; féin-mheas an
linbh a chothu; srl.

cosaint 6 mi-usaid fhisiciuil, mhothichanach agus ghnéis; srl.

(b) Déan anailis ar thionchar athruithe séisialta, eacnamaiocha agus teicneolaiocha ar
struchtuir theaghlaigh sa 13 atd inniu ann. (18 marc)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
(1 phointe a bhaineann le hathruithe séisialta, eacnamaiocha agus teicneolaiochta)

séisialta meath ar struchtir an teaghlaigh shinte; méadu ar chomhchdnai; uirbid; comhionannas
inscne; teaghlaigh dha ghairm bheatha; nios IU leanai; mna a bhfuil leanai acu nios déanai sa saol;
cliseadh pdsta; scaradh agus colscaradh; pdsadh comhghnéis; uchtl; mathairionadaiocht;
roghanna pleandla teaghlaigh; sochai ilchultdrtha; luach an oideachais; réil chomhroinnte sa
bhaile; aithreacha a fhanann sa bhaile; méadu ar am féilliochta; iompar frithshéisialta; srl.
eacnamaioch costas méadaithe maireachtala/boilscid; sochair stait; an bheirt
phairtithe/tuismitheoiri ag obair; caighdean maireachtala nios airde; obair hibrideach;
infhaighteacht agus costas clraim leanai; costas oideachais agus cdiriochta; éileamh ar thithiocht;
bogadh 6 cheantair uirbeacha mar gheall ar chostas tithiochta; tuismitheoir amhain ag obair thar
lear; srl.

teicneolaiochta fearais uathoibrithe; teicneolaiocht chliste; na meain shdisialta; teicneolaiocht
chumarsaide; diseanna siamsaiochta oideachais; teicneolaiocht sldndala; daocine ag obair 6n
mbaile; srl.
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(c) Déan cur sios ar dha thacaiocht ata ar fdil do bhaill teaghlaigh bhreacaosta agus luaigh
an chaoi a gcuidionn na tacaiochtai seo leo a neamhspledchas a coinneiil. (12 mharc)

2 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

teaghlach; comharsana; scéimeanna scath-thithiochta; seirbhisi deonacha, m.sh. Béili ar Rothai,
Aoisghniomhaiocht; iocaiochtai leasa shéisialaigh; seirbhisi ciraim phobail, m.sh. altrai sldinte
poibli, Seirbhisi Tacaiochta Baile; cartai leighis; saorthaisteal; srl.
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Roinn C

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).
Ma chuir ta isteach obair charsa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Bionn cuma ghaldnta ar theach ata pleandilte agus deartha go maith, agus cuireann sé sin
feabhas ar chaighdedn saoil duine.’ (www.homesandgardens.com)

(i) Pléigh na tosca a mbionn tionchar acu ar dhearadh inti an ti.
Tagair doibh seo a leanas:
e costas

e méid agus cuinsi an teaghlaigh
e eirgeanamaiocht. (20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0), 1 phointe ar gach toisc & 2 phointe eile

costas srianta buiséid; cailiocht mhaith, earrai tarraingteacha nach bhfuil réchostasach; srl.

méid agus cuinsi an teaghlaigh lion agus aois bhaill an teaghlaigh; aiteanna le haghaidh spraoi;
diteanna le haghaidh staidéir; rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn le duine; ioncam teaghlaigh;
lion bhaill an teaghlaigh ata ag obair; baill teaghlaigh a bhfuil riachtanais bhreise acu; dromchlai
ata éasca le glanadh; riachtanais reatha agus sa todhchai a bhaineann le baill teaghlaigh; srl.
eirgeanamaiocht ba chdir go mbeadh éascaiocht gluaiseachta san direamh i ndearadh an tseomra;
freastal ar shreabhadh trachta nadurtha; spasanna agus dromchlai ata éasca le glanadh; rochtain
saor in aisce ar gach ait, m.sh. soicéid, fuinneoga; ba cheart go n-éascédh dearadh an tseomra an
éifeachtacht is fearr, m.sh. seicheamh oibre, triantan oibre; d’oirfeadh an dromchla oibre airde an
Usaideora; srl.

(ii)  Sainaithin tri phrionsabal deartha agus déan cur sios ar conas a d’fhéadfai gach
prionsabal deartha acu a chur i bhfeidhm i spas deartha inti. (18 marc)

3 phrionsabal @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
[Ainm 2mharc (gradaithe 2:0), minit 4 mharc (gradaithe 4:2:0)] x3

coibhneas ni mor do rudai a bheith ar mhéid/airde ata i gcoibhneas le gach earra eile sa
seomra; ba chdir é a chur i bhfeidhm ar dhath, ar phatrin agus ar uigeachtai; srl.

béim baintear é seo amach ach pointe focais a chruthu i seomra; tarraingitear na suile ar ghné
ar leith, m.sh. teallach sa seomra sui; gné balla; srl.

cothromaiocht cuirtear é seo i bhfeidhm ach usaid a bhaint as an méid céanna datha, patrin
agus uigeachta a théann go maith le chéile; nior cheart go mbeadh forldmhas ag aon ghné né
eilimint seomra amhain; srl.

rithim is féidir é a bhaint amach tri rudai éagsula a nascadh i seomra; is féidir € a dhéanamh tri
dhath difridil a athusaid in diteanna éagsula né tri Usaid a bhaint as earrai a bhfuil an stil, cruth
no patrun, cosuil, ar fud an tseomra; srl.
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(iii) Déan measunu ar conas is féidir le dearadh agus tégail ti cuidit chun an méid fuinnimh
a Usaideann an lion ti a laghdu. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

foinsi fuinnimh in-athnuaite; fuinneoga madra a bhfuil a n-aghaidh 6 dheas; gloiniu dubailte no
triarach; fuinneoga a bhfuil astaiochas iseal ag baint leo; inslit cuasbhalla; insliu ailéir; séalu aeir;
coras teasa criosaithe; RFF iseal; tithiocht frama adhmaid; soilsiu braiteoiri; aerail mheicniuil le
coras aisghabhala teasa (MVHR); srl.

agus

1.(b) ‘Is fuinneamh cumhachtach ilfheidhmeach é leictreachas a ndéantar talamh slan de go
minic, ach ta sé rithabhachtach é a Usaid go sabhailte.’ (www.esbnetworks.com)

() Déan cur sios ar an gcaoi a gcuireann gach ceann diobh seo le husaid shabhailte
gléasanna leictreacha sa teach.

e mionscoradan ciorcaid
e sreang thalmhaithe. (12 mharc)

2 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

mionscoradan ciorcaid truipealfaidh sé nuair a aimsitear locht ar chiorcad; flicealann sé sios go dti
an suiomh muchta; briseann an ciorcad; cuireann sé stop le sreabhadh an leictreachais; a luaithe a
aimsitear an locht agus a chuirtear ina cheart é is féidir an mionscoradan ciorcaid a athru ar ais go
dti an suiomh ar siul; srl.

sreang thalmhaithe (glas/bui) ta si le fail i bplocdidi agus i bhfearais leictreacha; ma tharlaionn
locht leictreach, d'fhéadfadh an tsreang bheo a ndéantar damaiste di teagmhail a dhéanamh le
casail miotail an fhearais agus go mbeadh an fearas beo; ma leagtar [amh ar fhearas beo, is féidir
le duine a leictreamharu; iompraionn sreang thalmhaithe sruth leictreach 6 shreang bheo a
ndéantar damaiste di sios go plata miotail sa talamh amach 6n bhfearas; coscann sé
leictreamhardu; srl. Glactar le 1éaraidi lipéadaithe

(ii)  Sainaithin tri Usdid neamhéifeachtula d’fhuinneamh sa teach agus measunaigh straitéis
a mholfa chun éifeachtulacht fuinnimh a fheabhsu i ngach cas ata aitheanta. (18 marc)

3 neamhéifeachtulacht @ 2 mharc (gradaithe 2:0), 3 straitéis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

caillteanas teasa ballai a insliu; fuinneoga gloinithe dhubailte né thriaraigh; fuinneoga a bhfuil
astaiochas iseal ag baint leo isle; Usaid fo-chairpéid urlair; srl.

coras téimh suitedil coire comhdhluthidchain; seirbhis rialta a dhéanamh ar an gcoire; téamh
criosaithe ionas go mbeadh teas ar fail i seomrai nuair is ga; teirmeastait a shuiteail ar radaitheoiri;
lasc ama a shuiteail ar an gcoras téimh; srl.

tinte oscailte sorn a shuiteail; cilchoire a chur isteach; iompaigh ar ghual/adhmad gan toit; srl.
téambh uisce lasc ama a shuiteail ar thumthéitheoiri; painéil ghréine a shuitedil chun uisce a
théambh; insligh sorcair uisce the; an cithfholcadh a Usaid in ionad an fholcadain; srl.

fearais roghnaigh fearais ratail A; a chur ar siul ach amhain le hualach iomlan; rudai a ni le
huisce fuar; fearais le teirmeastait; fearais ata tiosach ar fhuinneamh; seachain fearais a fhagail
ar fuireachas; srl.

usaid uisce sconnai sceite a dheisiu; leithris dhéshruthlaithe a Usaid; nd nigh rudai faoi sconna
reatha; srl. soilsit roghnaigh soilse LED; amadairi; srl.
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1.(c) ‘Ma ta do theach inslithe go maith, beidh aerd maith ag teastail uait freisin.” (www.seai.com)

(i)  Minigh bunphrionsabal an inslithe a Usdidtear sa teach.
Sainaithin tri mhodh dhifriula leis an teach a inslit agus déan cur sios orthu. (18 marc)

bunphrionsabal 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

aer, polaistiréin, snaithinghloine; srl. a Usaidtear chun méid an chaillteanais teasa a chosc/a

laghdu; coinnionn drochsheoltéiri teas istigh; cosc a chur ar theas a bheith ag dul trid; srl.
modhanna inslithe baile 3 mhodh @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)

ailéir/dion inslit blaincéid snaithin; inslit lionta scaoilte; curinslit; inslit ceallaldis séidte; déantar

insli ar umar uisce agus piopai; srl.

ballai cuasbhallai aer; leathdin pholaistiréin; cur polaistiréine; coirnini nasctha; srl. ballai daingne

brat-insliu (snaithinghloine/olann charraige) leathdin inslithe; inslii seachtrach (polaistiréin le

mogalra atreisithe); srl.

urlar bearnai iomlana thart ar chlair urlair; cairpéid feistithe le fo-chairpéad tiubh; insliu bad

snaithinghloine ar an gcéad urlar; srl.

eisiatdiri seoidire eisiatdiri scuaibe, eisiatoiri fabraice; srl.

fuinneoga/doirse fuinneoga agus doirse dea-fheistithe; gloinit dubailte/triarach; teach a

dhéanamh dionmhar ar shéideain; cuirtini ata linithe go trom; srl.

Glactar le léaraid lipéadaithe

(ii)  Pléigh an tabhacht a bhaineann le haeru fonta a bheith sa teach. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

solathraionn sé aer Ur ata saibhir 6 thaobh ocsaigine de; baineann sé an seanaer; ceadaionn sé
ddchdin; cuireann sé cosc ar chomhdhluthd; rialaionn sé teocht an tseomra; rialaionn sé na leibhéil
taise; is féidir fadhbanna sldinte a bheith mar thoradh ar dhroch-aerail; is féidir damaiste
struchtdrach don teach a bheith mar thoradh ar dhroch-aerail; srl.
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is tabhachtach a bheith faiseanta ach compordach i gcas an-chuid ocaidi agus coisiri
teaghlaigh.

(www.bohoo.com) (www.pinterest.com)
(i) Déan dearadh na bhfeisteas a thaispedntar thuas a mheas le haghaidh écdid teaghlaigh
sa samhradh. Tagair doibh seo a leanas:

e compord 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e tarraingt aeistéititil 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e ndsanna faisin reatha. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

compord guna scaoilte; glina scuabach; strapai cordai boga; fabraic éadrom fhionnuar; seaicéad
neamhfhoirmealta; t-léine muinil chruinn; abhar ionsuiteach; bristi scaoilte; brdga isle; éasca le
caitheambh; is féidir le seaicéad cnaipe/gan chnaipe an leibhéal compord a choigeartu; srl.
tarraingteacht aeistéitiuil stil réchuiseach; cruthaionn Usdid na mionghnéithe ar mhuinedl an
ghuna béim; feisteas scaoilte; line faithime neamhshiméadrach ar ghina; is féidir a phéiredil go
héasca le seaicéad/cairdeagan/pluid; cuireann pdcai agus muinchilli ata tarraingthe anuas ar
sheaicéad béim ar na héadai; rithim mar gheall ar dhearadh aris agus aris eile sa ghuna, dath mar
an gcéanna ar an T-léine agus ar na bréga reatha; srl.

treochtai faisin reatha treochtai éadai faiseanta; ni théann seaicéad deinime agus t-léine bhan as
data; bionn an-tdir ar bhréga reatha 6 thaobh stil neamhfhoirmealta agus néata de; an-toir ar
ghunai éadroma samhraidh le linte faithime neamhshiméadracha; |éirit uigeachta le seacaini agus
coirnini; srl.

(ii) Pléigh an chaoi a mbionn tionchar ag tosca sdisialta agus eacnamaiocha ar dhearadh
agus ar dhéanamh éadai. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0), 1 phointe ar gach ceannteideal

tosca soisialta na medin; daoine cailiula; tionchairi; imeachtai séisialta; an-duil le go nglacfaidh
daoine leat; culra culturtha; 6caidi; stddas sa tsochai; suiomh; gairm; srl.

tosca eacnamaiocha an méid airgead indiluscartha ata ar fail; culi eacnamaiochta; boilsciu;
borradh eacnamaiochta; imeachtai an domhain; infhaighteacht amhdbhar; costas amhabhar;
leibhéal an bhonneagair; costais tairgthe; costas an tsaothair; forbairti teicneolaiochta; dearthaoiri
cumasacha nua atd ag teacht chun cinn; srl.

agus
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2.(b) ‘Is fabraici in-athnuaite iad fabraici nadurtha; rogha mhaith chun maireachtail go
hinbhuanaithe.’ (www.studioheijne.com)

Scriobh praifil d’fhabraic ata déanta as snaithini naddurtha.
Tagair doibh seo a leanas:
Ainm 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

e tairgeadh na snaithini 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)
e airionna na fabraice 3 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0)
e t3stdil aitheantais. 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (15 mbharc)

tairgeadh na snaithini olann iomra caorach, gabhar, lamai fasta; lomtha; sortdilte/gradaithe; glanta;
ciortha/cardailte; daite; sniofa isteach i snath; srl. sioda itheann seiricedin duilleoga én gcrann
maoildeirge bdn; castar cocun sioda; cocln ar maos in uisce; eastdscadh snaithe; daite; snitear isteach i
snath é; srl. cadas baintear é 6 chochall né 6 cheann siolta an phlanda caddis, ta na sndithini 2-3cm ar
fad; ta na snaithini ban agus clumhach; baintear na cochaill; snaithini scartha 6 na siolta; ansin bruitear
isteach i mburlai iad; déantar an cadas a ghradu de réir fhad na sndithini; is féidir na sndithini seo a
choénascadh né a shniomh isteach ina snath; srl. linéadach déantar é as gas an phlanda lin; tarraingitear
gais lin agus baitear iad, cuirtear ar maos iad go dti go lobhann an gas seachtrach; bruitear na gais agus
ciortar iad; déantar snaithini a shniomh isteach i snath; déantar an snath a thuar agus a ruaimniq; fitear
isteach iad i bhfabraic uigeach; srl.

airionna na fabraice olann buan; te; bog; ionsuiteach; seasmhach; lag nuair a bhionn sé fliuch; crapann
sé ag teochtai arda; loisceann sé go héasca; carnann sé agus feiltionn sé; d’fhéadfadh sé cur isteach ar
chraiceann iogair; déanann niochain michiramach damaiste do; déanann leamhain damaiste do;
déanann solas na gréine damaiste d6; déanann ceimicedin damaiste do; frithsheasmhach in aghaidh
caonaigh agus coincli; srl. sioda ldidir; min; éadrom; tréscaoilteach; ionsuiteach; is furasta é a chrochadh;
triomaionn sé go tapa; frithsheasmhach go measartha in aghaidh filltini; ni mheallann sé salachar;
finiocht mhaith le ruaimeanna; déanann niochain michiramach damaiste dé; leamhain; solas na gréine;
ceimiceadin; srl. cadas laidir; ionsuiteach; fionnuar; is furasta é a ni agus a thriomu; is furasta é a ruaimniu
ruaimeanna; crapann sé; tagann filltini ann; téann coincleach i bhfeidhm air; lagaionn an ghrian é; srl.
linéadach laidir; ionsuiteach; fionnuar; nionn sé go maith; tagann filltini ann go héasca; crapann sé go
héasca; is deacair é a ruaimniu; déanann coincleach damaiste do; srl.

tastail aitheantais olann ni adhnann sé go héasca; caisnionn sé 6 lasair sula dtéann sé tri tine;

dénn sé go han-mhall; lasair oraiste; toit dhorcha; boladh gruaig ar lasadh/cleiti uaidh; nuair a
bhaintear as lasair é tagann deireadh leis an dé laithreach; fuinseog chrua dhorcha/bionn coirnin

mar iarmhar; bruitear é ina phudar go héasca idir na méara; srl. sioda ni dhonn sé go maith;

caisnionn sé ¢ lasair; deacracht le hadhaint; cnadaionn sé seachas lasair fheicealach a chur amach;
nuair a bhaintear as lasair é tagann deireadh leis go tapa; boladh na gruaige ar lasadh/cleiti uaidh;
coirnini beaga fuinseoige dorcha; bruitear é ina phudar go héasca idir na méara; srl. cadas donn sé

go tapa le lasair bhui; bionn boladh air ata cosuil le paipéar doéite; fagann sé luaith liath ina

dhiaidh; srl. linéadach donn sé go tapa le lasair bhui; fagann sé luaith liath ina dhiaidh; srl.
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2.(c) ‘Tarol fés ag an tionscal faisin agus teicstili i bhforbairt shoisialta, chultdrtha agus
eacnamaioch na hEireann.’ (www.ndcg.ie)

(i)  Pléigh teacht chun cinn éadai foilliochta mar nés faisin reatha. (6 mharc)
2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

compord; solubthacht; marthanacht; éascaiocht gluaiseachta; saor; inoiriinaitheacht chun
feidhme; stil mhaireachtala nios sldintidla; stil neamhfhoirmealta; spreagann sé aclaiocht;
tionchairi; srl.

(i)  Ainmnigh dearthdir faisin Eireannach amhain. Tabhair breac-chuntas ar an obair ata
déanta aige/aici i dtionscal faisin na hEireann. (9 marc)

Ainm an dearthéra 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0), obair 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

ainm an dearthdéra John Rocha; Simone Rocha; Philip Tracey; Lainey Keogh; Paul Costelloe; Louise
Kennedy; Caroline Donnelly; Orla Kiely; srl.

obair éadai agus giuirléidi a dhearadh le haghaidh teaghlaigh rioga; daoine mor le r3; ceannairi ar
fud an domhain; éadai agus giuirléidi a dhearadh le haghaidh mérimeachtai ar fud an domhain;
feistis Riverdance; srl.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 3(a) agus 3(b) n6 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Tugann oideachas an deis agus an cumas do dhaoine feabhas a chur ar a saol féin.’
(www.legalstudymatieral.com)
(i)  Pléigh rél an oideachais sa tsochai.
Tagair don oideachas:
e mar mhodh sdéisialaithe
e mar ullmhichan le dul ag obair. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
(2 phointe ar an modh séisialaithe, 2 phointe ar ullmhichan don obair + 1 phointe eile)

mar mhodh saéisialaithe foirmiuil sa seomra ranga; neamhfhoirmidil tri churaclam folaithe;
treisionn sé na scileanna sadisialta a mhuintear sa bhaile; iompar inghlactha; luachanna culturtha;
creidimh reiligiinacha; freagracht; spioradaltacht; ponculacht; meas ar Udaras; comhroinnt agus
obair foirne; srl.

mar ullmhuchan don obair forbraionn sé tréithe pearsanta ar a n-airitear freagracht; iontaofacht;
féinsmacht; obair foirne; luachanna; ponculacht; tinreamh maith; bunscileanna litearthachta agus
uimhearthachta a shealbhu; céiliochtai foirmiula a bhaint amach; scileanna agus eolas speisialaithe
a fhorbairt; forbraionn sé séisialy; ta gné taithi oibre i gceist le cldir oideachais lena n-airitear an
Idirbhliain, ATF, agus GCAT; gairmthreoir; socruchain oibre colaiste; srl.

(ii) Measunaigh raon tacaiochtai oideachais ata ar fail i scoileanna dara leibhéal do
scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. (15 mharc)

3 thacaiocht @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:0)

tacaiocht foghlama/muinteoiri acmhainne; cuntéiri riachtanas speisialta; siceolai oideachais;
Pleananna Oideachais don Dalta Aonair; muinteoir cuairte do dhaltai a bhfuil lagd amhairc n6
éisteachta ag gabhdil déibh; teicneolaiocht chuinta; socruithe réasinacha do scraduithe stait;
ranganna ASD le cdimheasa isle daltai/muinteoiri; trathchldir laghdaithe; cintéiri teanga; léitheoir
tumoideachais; teagasc foirne; seomra na gcéadfai; tacaiocht 6 mhadrai; srl.

(iii) Déan anailis ar an gcaoi a mbionn tionchar ag stadas socheacnamaioch ar
chomhionannas deiseanna san oideachas. (15 mharc)

3 thoisc @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

costas na leabhar scoile; trealamh; is féidir le héide a bheith rochostasach do theaghlaigh ar
ioncam iseal; liintais éadai agus coisbhirt don scoilbhliain nua; scéimeanna ciosa leabhar; scéim
deontas do scolairi; culra teaghlaigh; bionn nios mé deiseanna ag leanai 6 stddas eacnamaioch
nios airde chun dul chun cinn san oideachas; claonadh chun leanuint ar aghaidh chuig an triu
leibhéal; scoileanna DEIS; cultdr; suiomh geografach; cllra baile; srl.

agus
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3.(b) Cé go bhfuil figitiri difhostaiochta na hEireann nios isle nd mar a bhi riamh, is féidir le roinnt
daoine a bheith coinnithe amach as margadh an tsaothair.

(i)  Sainaithin tri ghrdpa daoine a mbionn deacrachtai acu obair a fhail agus pléigh an chuis
a mbionn ratai difhostaiochta arda ag gach grupa ata aitheanta. (18 marc)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)

imircigh; grapai eitneacha leibhéal liofachta sa teanga; aitheantas cdiliochtai; easpa cdiliochtai;
srl.

luathfhagalaithe scoile easpa cailiochtai foirmiula; leibhéil isle litearthachta agus uimhearthachta;
srl.

daoine a bhfuil taifid choiritila acu; easpa iontaoibhe srl.

daoine a bhfuil tinnis; michumas orthu; daoine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu;
nil siad in ann an obair a chriochnu go fisiciuil, 6 thaobh meabhrach de né go mothuchdanach;
déantar leithcheal orthu; bionn deacrachtai acu 6 thaobh iompair de; srl.

daoine gan didean easpa rochtana ar aiseanna cumarsaide; déantar leithcheal orthu; easpa
éadai oiriinacha, easpa diseanna cithfholctha; srl.

daoine difhostaithe go fadtéarmach scileanna as data; srl.

(i) Ainmnigh tionscnamh pobalbhunaithe amhain a chabhraionn chun fostaiocht a
chruthud agus tabhair sonrai faoin tionscamh sin. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Ainm 1 @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0), minigh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

comharchumainn curtha ar bun ag grupa daoine a thiomsaionn a n-acmhainni, a scileanna agus a n-
eolas chun earrai agus seirbhisi a sholdthar ar mhaithe le freastal ar riachtanais a mball; is féidir iad a
bhunu in earndil na talmhaiochta, in earnail na hiascaireachta, in earnail na gairneoireachta, comhair
thithiochta agus chreidmheasa; tugtar gach brabus tar éis na billi a ioc agus airgead a leagan sios le
haghaidh oibriochtai ar ais do na baill; srl.

tionscail tintedin ta méadu orthu le blianta beaga anuas; tionscail ar scala beag a chruthaionn earrai
baile seachas earrai monarchan; is tairgi ar leith iad na tairgi a thairgtear uathuil agus tairgtear iad ar
chailiocht nios fearr i gcomparaid le hearrai comhionanna olltairgthe; tairgeoiri bia ceardaithe,
déantoiri seodra, ceardaiocht, saothar ealaine; srl. Glactar le margai feirmeoiri; tairgeoiri ceardaithe;
scoileanna aitiula; caifé pobail; srl.
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3.(c) ‘Nil am fadilliochta diomailteach nd neamhthorthuil mar Usaid ama; ta tairbhi forleithne
i gceist leis. (www.physologytoday.com)

(i) Measunaigh an chaoi ar féidir le gniomhaiochtai féilliochta aonair agus teaghlaigh cur
le forbairt fhisiciuil, shoéisialta agus mhothuchanach na mball teaghlaigh. (18 marc)

3 phointe @ 6 mharc (gradaithe 6:4:2:0)
(1 tagairt d'fhorbairt fhisiciuil, 1 tagairt d'fhorbairt shéisialta,1 tagairt d'fhorbairt mhothtchanach)

forbairt fhisiciuil cabhru le haclaiocht fhisiceach; neart agus tonas matan a fhorbairt; leibhéil
fuinnimh a mhéadu; meachan a riald; dlis cndmh a choth; leibhéil struis a laghdu; dea-shlainte
ghinearalta a chothu; comhordu lambh is sul; scileanna inaistrithe; srl.

forbairt shdéisialta ionaid shdisialta chun bualadh le daoine; caidrimh nios laidre a fhorbairt;
bualadh le daoine nua a bhfuil na spéiseanna céanna acu; cairdeas nua a fhorbairt; scileanna
cumarsaide inaistrithe a fhorbairt; obair foirne agus scileanna ceannaireachta; cosc a chur ar
uaigneas, leadran, aonru, dulagar; srl.

forbairt mhothuchanach do scith a ligean agus cursai a thégail go deas réidh; suaimhneas intinne;
cinnteoireacht a fheabhsu; feabhas a chur ar fholldine mhothuchdnach; dul i ngleic le rath agus
teip; féinmheas a threisil; muintearas a chothu; scileanna oibre foirne agus ceannaireachta a
fhorbairt; srl.

(ii) Déan anailis ar na tosca sdisialta agus culturtha a mbionn tionchar acu ar rogha
gniomhaiochtai féilliochta an duine. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
1 tagairt do thosca saéisialta, 1 tagairt do thosca culturtha & 1 phointe eile

tosca soisialta gniomhaiochtai féilliochta maidir leis an ngripa socheacnamaioch a mbaineann
tu leo; stadas; taitneamhachtai aititla sa cheantar; airgead/ioncam; treochtai féilliochta;
tionchar daoine cailiula/tionchairi; srl.

tosca culturtha gniomhaiochtai dirithe a bhaineann le ceantair/contaetha/tiortha ar leith;
timpeallacht n6é cultur an teaghlaigh; cultdr spdirt an phobail; cultir rince an phobail; ta réimse
nios leithne ghniomhaiochtai féilliochta ar fail mar thoradh ar a lichulttrtha agus ata Eire; srl.
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) n6 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Ta saillte riachtanach le haghaidh na slainte; ach ta sé rithabhachtach na cinealacha cearta
agus an méid ceart a roghnu.’ (www.fsai.ie)

() Measunaigh an tabhacht chothaithe a bhaineann le saillte agus le holai sa réim bhia.
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:3:2:1:0)

préitéin rianmhéideanna phraitéin ALB in im agus margairin; ta easpa proitéine in olai;
riachtanach le haghaidh fais agus deisiu cealla; tairgeadh hormdn agus antasubstainti; srl.

saill 82% saill in im go dti 99.9% saill in olai, ta saill shaithithe ar fail i saillte ime agus ainmhithe-
bhunaithe; ta saill mhonai-neamhshaithithe ar fail in ola oldige; ta saill il-neamhshdithithe in olai
plandula agus cnd; ta colaistéardl LPID ar fail i saillte ainmhithe-bhunaithe; ta colaistéardl LPAD ar
fail in olai glasrai agus cné-bhunaithe; teas agus fuinneamh; déantar an farasbarr a stérail mar
fhiochan saille agus solathraionn sé inslid; cosaint na n-organ iogair; foinse Vitimini A, D, E, K; srl.
carbaihiodraiti (ta rianmhéid ar fail i ngeir) easnamhach i gcarbaihiodrditi, seirbhedil le bia ata
saibhir 6 thaobh carbaihiodraiti de; srl.

Vitimin A (reiteandl) ag teastail chun rédoipsin a thairgeadh; craiceann slaintiuil a chinntid; srl.
Vitimin D ag teastail chun cnamha agus fiacla laidre a fhorbairt; srl. Vitimin E rianmhéideanna;
frithocsaideach; cuireann sé cosc ar ghalair sul i leanai réamhaibi; srl.

cailciam rianmhéideanna in im agus margairin; ag teastdil chun cndmha agus fiacla laidre a
fhorbairt; crapthai matain; téachtadh fola; rioga néardige; srl. séidiam is féidir é a chur le him agus
margairin ar mhaithe le leasu agus le blas a chur leis; ag teastail le haghaidh crapthai matain;
cothromaiocht leachtanna; rioga néaradige; srl.

uisce td an t-abhar i gcomhréir le cion saille; hiodraitia; srl.

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na céimeanna ata i gceist le margairin a thairgeadh agus
biodh mionsonrai faoi phacaistiu agus lipéadu san direamh agat. (15 mharc)

5 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (ta an pointe faoin hidriginiti pointe riachtanach)
Pacaistiu agus lipéadu 5 phointe @ 1 mharc (gradaithe 1:0),

eastoscadh ola déantar ola a eastdscadh 6 fhoinsi éagsula (soighe, lus na gréine, siol raibe,

oldga, saill mhairteola, ola miolta mdra); déantar é a scagadh chun eisiontais a bhaint; srl.
hidriginia déantar gas hidrigine a fhérsail isteach san ola neamhshaithithe ag na bannai dubailte i
[athair catalaioch nicile; athraionn ola leachta neamhshaithithe ina saill shaithithe leathsholadach;
déantar olai éagsula a chumasc bunaithe ar airionna inmhianaithe; srl.

comhabhair eile a chuirtear leis bainne bearrtha; uisce; salann; dathichdin; blastain; Vitimin A,
Vitimin D; srl.

eiblitheoireacht cuirtear leicitin, gniomhaire eiblithe leis chun cosc a chur ar scaradh na saille
agus na leachtanna; strl.

maistreadh maistrionn votadoir na comhabhair ola agus uisce-bhunaithe; foirmionn eibleacht; srl.
meadite sciartha miondiola/lénaddireachta; srl.

pacaistiu cludach le scragall; tobain phlaisteacha; srl.

lipéadu ainm branda; cineal margairin; comhabhair; faisnéis ailléirge; data éaga; treoracha stérala;
meadachan; faisnéis chothuchain; srl.
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(iii) Measunaigh na himpleachtai slainte do dhuine a itheann a lan saill shaithithe ina réim
bhia. (15 mharc)
3 impleacht sldinte @ 5 mharc (gradaithe 5:4:3:2:1:0)

murtall is féidir le hithe rialta bianna ata ard 6 thaobh saille de a bheith ina chuis le meachan a chur
suas; saraionn an t-ionchur fuinnimh an t-aschur fuinnimh; ta fuinneamh dlath le fail i mbianna ina
bhfuil go leor saille agus mura ndditear an farasbarr calrai, athraionn siad ina bhfiochan saille; srl.
galar corénach croi tagann méadu ar cholaistéardl LPID sna hartairi, rud a chuireann brd ar an
gcroi; is féidir bac a chur ar artairi, rud is cuis le taom croi nd stréc; srl. ardbhria fola méaddidh an
iomarca saill shaithithe leibhéil cholaistéardl LPID san fhuil, rud a mhéadaionn sna hartairi a
chaolaionn iad, rud a mhéadaionn bru fola duine; srl. diaibéiteas chineal 2 fdgann medchan breise
nach mbionn an inslin baileach chomh héifeachtach chun sitcra a bhriseadh sios ina ghllcos; ta
leibhéil sitcra fola ard fos; srl. clocha domlais foirmionn clocha beaga atd déanta as colaistéardl,
liocha domlais agus salainn chailciam i mailin an domlais; srl. féith bhorrtha déanann bru 6 shaill
choirp bhreise dochar do na féitheacha sna cosa; srl. neamhthorthalacht ma thairgeann mna
rothroma né murtallacha nios mo leiptin, rud a d'fhéadfadh cur isteach ar chothromaiocht
hormodnach a rialaionn an timthriall miosta; i gcas na bhfear, déantar damaiste ADN i speirm; srl.

agus

4.(b) Imrionn Usaid acmhainni ti rél luachmhar sa saol 6 1 go |a.

()  Measunaigh na critéir roghnuchain is céir a chur san aireamh nuair ata teicstili ti
aroghnu. (12 mharc)
3 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

costas; oiriinacht don chuspdir/do na hairionna; tarraingteacht aeistéititil/rogha phearsanta;
éascaiocht ghlantachdin; sdbhdilteacht; treochtai reatha; marthanacht; bailchriocha;
inbhuanaitheacht; srl.

(ii) Leag amach mionsonrai de staidéar a rinne tu ar chinedl amhadin fearais leictrigh ina
bhfuil métar. (18 marc)
Tagair doibh seo a leanas:

Ainm 1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Glactar le gach fearas ti le métair, léaraidi lipéadaithe le haghaidh prionsabail oibre
e an prionsabal oibre 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

an leictreachas is cuis le hoibrid an mhotair; is é is cuis le hiompu an chreasa sa bhun; an crios is
cuis le rothlu na gcodanna ag ardluais; déanann pairteanna feidhm shonrach; ta céras glasala
sabhailteachta i gceist le roinnt fearas; coinnionn teirmeastat an teocht seasmhach; srl.

e natreoirlinte le hdsaid 3 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

usaid na baill chearta don fheidhm atda ag teastail; na cuir thar maoil é€; much é go rialta chun
rothéamh a sheachaint; Usaid gnéithe sdbhdilteachta; srl.

e an éifeachtulacht fuinnimh. 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

na cuir thar maoil é; roghnaigh fearais mhaora ratail A; nach cuir ar siul é ar feadh tréimhsi fada;
smaoinigh ar mhéid an fhearais; nigh ag teochtai nios isle; srl.
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4.(c) ‘Cuireann an tastdil anailise céadfai eolas luachmhar, léirsteanach ar fail d’fhorbrairi agus do
chuideachtai bia.’ (www.intertek.com)

() Déan cur sios ar na coinniollacha is ga a leanuint nuair ata tastail anailise céadfai a cur
i gcrich sa seomra ranga lena chinntit go mbaintear amach torthai beachta. (15 mharc)

5 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

ciunas sa limistéar tastdla; uainiu; suiomh; soilsiu; glantdir carbaill; aerail; eagraithe tastala;
coinniollacha speisialta aiste bia; sldinteachas; sabhailteacht bia; coimeddain; samplai bia; teocht;
codu samplai; lion na samplai; socru na dtraidiri; srl.

(i) Measunaigh rél na dtairgeoiri/na ngnélachtai beaga ceardai i dtionscal bia na hEireann.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)

déantar sainbhianna a thairgeadh i gcainniochtai teoranta; Usaid scileanna traidisitinta
neamhthionsclaiocha; ta go leor acu a rith ag teaghlaigh; lonnaithe i gceantair thuaithe; fostaiocht a
chur ar fail do dhaoine &itidla; lucht saothair oilte a thabhairt isteach sa mhargadh; sainbhianna ar
ardchaighdean a thairgeadh; ardchaighdeain sldinteachais a chur i bhfeidhm; an ceantar aitiuil a
chur chun cinn; feabhas a chur ar chail na hEireann mar thairgeoir bia agus di ar ardchaighdean;
blasanna nadurtha; freastal ar aisti bia speisialta; inbhuanaitheacht a chur chun cinn; srl.
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320@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chéir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnéthaionn nios mé na

75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé na 75%

d’iomlan na marcanna don scrudud. Ba chdir freisin an marc bénais sin a shlanu sios.

Tabla 320 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 320 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é 10%

gnathrata an bhdnais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcds 240 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach an tdbla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Boénais
241 -243 23 281 -283 11
244 - 246 22 284 - 286 10
247 - 250 21 287 -290 9
251-253 20 291-293 8
254 - 256 19 294 - 296 7
257 - 260 18 297 - 300 6
261 -263 17 301-303 5
264 - 266 16 304 - 306 4
267 -270 15 307 - 310 3
271-273 14 311-313 2
274 -276 13 314 - 316 1
277 - 280 12 317 -320 0

31




280@10%

Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chéir a bhronnadh ar iarrthdiri a ghnéthaionn nios mé na

75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba chdir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnéthaionn nios mé na 75%

d’iomlan na marcanna don scriadud. Ba chdir freisin an marc bdnais sin a shlanu sios.

Tabla 280 @ 10%

Bain Usdid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 280 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb é 10%

gnathrata an bhdnais.

Bain Usaid as an ngnathrata i gcds 210 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach an tdbla thios.

Bunmharc Marc Bonais Bunmharc Marc Boénais
211-213 20 247 - 250 9
214 - 216 19 251-253 8
217 -220 18 254 - 256 7
221-223 17 257 - 260 6
224 - 226 16 261 -263 5
227 - 230 15 264 - 266 4
231-233 14 267 -270 3
234 - 236 13 271-273 2
237 - 240 12 274 - 276 1
241 - 243 11 277 - 280 0
244 - 246 10
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Coimisidn na Scriaduithe Stait
State Examinations Commission

Eacnamaiocht Bhaile — Eolaioch agus Sdisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla ¢ bhforbairt, ba chdir an
méid seo a leanas a thabhairt faoi deara:

Tabla na nGrad

In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina

bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i Grad Bandai
bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a 1 144-160
thuilleamh.

2 128-143

e Nil na tuairisci, modhanna na sainmhinithe a
thugtar sa scéim uileghabhdlach agus is féidir 3 112-127

glacadh le freagrai malartacha baili eile.

4 96-111
e Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon 5 80-95

fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar 6 64-79
fdil don fhreagra ar an scrudphdipéar. Dd bhri sin,
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na 7 48-63
marcanna a bheith difriuil 6 bhliain go bliain.

8 Less than 47

e Caithfear focail, nathanna cainte no frasai a usdid i
gceart i gcomhthéacs agus nior cheart iad a
bhréagnu, agus mds léir go n-usdidtear go micheart
iad né go mbréagnaitear iad, ni féidir na marcanna
a thabhairt. Caithfear faisnéis a chur i Idthair faoi na
cinnteidil cui.
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Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chursa Phraiticitil sa Staidéar Bia
Fiosrichan: Anailis / Taighde. 32 marc

Taighde agus anailis (24 marc)

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchadn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochndil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna go Iéir agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais
an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchan
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i ldthair go comhleantnach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi é roghnu.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchan
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qtd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhunusach - teoranta)
Fiosruchadn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas no an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn, easpa
comhleanunachais sa chur i Idthair
e jna mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi a roghnu.

Gach Tasc: biachlar do Id dirithe/béili 2 chursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. (4 mharc)

Mas rud é nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosruchadn.
(biachlar: cursa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchdrsa = 1 mharc)

béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchadn

Ni mér biachldir/priomhchirsa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghrudpa bia

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
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Pleandil agus Ullmhuchan 8 marc

Acmbhainni:
- comhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costdil (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- Réimse Cleachtais E — tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-diritear préisis ullmhaithe bia, am cécaireachta,

teocht, (glac le fiuchadh/suanbhruith anseo) riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. (16 mharc)

(Ba choir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhudchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i

Iathair iad i bhfocail an iarrthdra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phrdiseas/phrdaisis

ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhor na gcéimeanna riachtanacha in ullmhiuchdn na méise, déantar achoimre orthu

agus cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui

ar baineadh usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdan na méise, déantar achoimre orthu agus

cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phroiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar

baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, no ni aithnitear

ach beagadn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nad ni chuirtear i Idthair iad san ord ceart le tagairt

cheart do phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

e Na priomhchtinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) (8marc)
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

e Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dha chudinse a cuireadh san

direamh a raibh baint chriticidil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/sldinteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) (4 mharc)
(caithfidh baint a bheith acu le comhébhair dirithe ata in Usdid/leis an mias ata a cdcarail)

Aithint (1Imharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an
phriomh-shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias @ hullmhd agus d
cocardil/an tdstdil G dhéanambh.

Measunuchan 3 phointe @ 4 mharc (12 mharc)

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas: (gradaithe 4:3:2:0)

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar ldgidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi
an tasc @ dhéanamh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis
chriticiuil ar usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi an tasc é dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid
acmhainni/ar phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin Ididreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc @
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid
acmhainni/do phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.
Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc
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Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Is féidir tionchar dearfach ar shldinte na mdthar agus an linbh a bheith ag roghanna maithe
cothaithe le linn thréimhse an toirchis, an trdth sin agus san am atd le teacht.
(Institivid na nObstatraithe & na nGinéiceolaithe, FSS)

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair
pleanail béili is coir a chur san direamh nuair a bhionn béili & bpleanail do mhna ata ag iompar
clainne.

Agus na tosca a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san aireamh agat, mol réimse de bhiachlair
dhd chursa a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae don ghripa seo daoine.

Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.
2024

Priomhriachtanais an taisc:

- riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn mnd ag iompar clainne

- treoirlinte dbhartha i gcomhair phleandil béili le sainthagairt do mhna ag iompar

clainne

» réimse biachlar (dhd chursa) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae
Fiosruchan
Riachtanais chothaithe/chothaitheacha: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha
cothaitheacha maidir le hiontogdil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phroitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/
cailciam mar is cui do mhnd ag iompar clainne; iontdgadil liuntas laethduil / tagartha a
mholtar; idirghaol mianrai agus vitimini m.sh., Vitimin C/ionsu iarainn; Vitimin D/ionsu
cailciam; iontdgadil cheart de Vitimin A; Vitimin K; Vitimin E; Vitimin B12; Foldit/Aigéad
Félach; laidin; Aigéid Shailleacha Oimige 3; sndithin a mhéadu; iontdgdil fuinnimh taobh le
leibhéil ghniomhaiochta agus céim an toirchis; agus ar eile.
Treoirlinte pleandla do bhéili: usdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; rudai a
thaitnionn/nach dtaitnionn go pearsanta; athruithe sa bhlas agus sna haimirni; codanna
beaga toise; usdid an iomarca caiféine a sheachaint; iogair do bholadh; tig le bianna le saill
ard, blaistithe go hard, situcra ard agus bianna spiosracha scaoileadh an t-aigéad goile a chur
ar siul as a dtagann an masmas / tinneas maidine; bainne fuar agus iégart don dé croi; cuir
sinséar le bianna / deochanna; seachain bianna/deochanna le saill ard sdithithe, salann agus
siucra; cuimsigh torthai agus glasrai ura; nigh torthai, glasrai agus sailéid; cuimsigh bianna
le sndithin ard; cuimsigh usaid salainn chomh hiseal is féidir; cuimsigh bianna neamhbhlasta.
m.sh., craicir/tésta tirime; béili nios Iu i dtreo dheireadh an toirchis; bianna treisithe; seachain
bianna le cileacalrai folmha .i. siucra ard, féadann diaibéiteas teacht as; seachain an
mhaondis bhaile; uachtar reoite baile; bainne agus cdiseanna neamhphaistéartha; paté;
agus ar eile. seachain uibheacha bogbhruite/uisciula; seachain sailéid réamhullmhaithe;
seachain an sushi a ithe; seachain éisc reamhbhruite & deataithe; seachain béili a chaillivint;
pdtruin iteachdin rialta; éagsulacht bhianna; roghanna bianna sldintiula; modhanna
cOcaireachta sldintiula; iontdgdil sdsuil deochanna; smaoinigh ar shldinteachas bia;
smaoinigh ar ailléirgi; smaoinigh ar réimeanna bia ar leith; agus ar eile.

- Miasa roghnaithe - réimse biachlar dha chursa do phriomhbhéile an lae
(gradaithe 4:3:2:1:0)
- ni mor riachtanais chothaithe do mhna ag iompar clainne a shasamh

- ni mor priomhchursa a bheith ann
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Measunuchan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtatal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn mnad ag
iompar clainne. Treoirlinte i gcomhair phleandil béili — réimse bianna/mias a oireann nuair a
bhionn béili a bpleandil do mhnad ag iompar clainne, conas mar a chomhlionann an mhias
roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchdn.
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Tasc 2

Td an galar croi agus an stroc ar phriomhchuiseanna an bhdis ar fud an domhain; ach is féidir
80% diobh a chosc md dhéantar roghanna sldintidla i dtaca le stil mhaireachtdla de agus mad
leantar de na roghanna sin ar feadh an tsaoil. (Foras Croi na hEireann)

Agus tu ag tagairt don raiteas seo, déan taighde (i) ar na tosca riosca a bhaineann le galar
cardashoithioch a fhail agus (ii) ar na ceisteanna i dtaca le stil mhaireachtala de is ga a chur san
aireamh chun cdras sldintiuil croi agus cardashoithioch a chur chun cinn.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na tosca is cdir a chur san
aireamh nuair a bhionn béili & bpleanadil do dhaoine ata buartha faoina sldinte chardashoithioch.
Agus na tosca a d’aithin tu i do chuid taighde a gcur san daireamh agat, mol réimse de bhiachlair
dha chursa a bheadh oiriinach do phriomhbhéile an lae don ghripa seo daoine.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na priomhchursai 6 do chuid taighde.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an
taisc. 2024

Priomhriachtanais an taisc:

- fachtdiri riosca a bhaineann le galar cardashoithioch a fhdil

- cursai stil mhaireachtdla a theastaionn chun croi agus céras cardashoithioch
slaintidil a chur chun tosaigh

- riachtanais chothaithe/chothaitheach do dhaoine atd imnioch faoina sldinte
cardashoithioch

- fachtdiri le cur san direamh nuair a bhionn béili @ bpleandil agus @ n-ullmhi do
dhaoine ata imnioch faoina sldinte cardashoithioch

» réimse biachldr dhd chursa a oireann do phriomhbhéile an lae

Fiosrachan

Fachtoiri Riosca: stair clainne; aois — méadu sna daoine thar 50; inscne; hipirtheannas;
diaibéitis; LDL ard colaistéardl; caitheamh/cogaint tobac; usdid an iomarca alcdil; easpa
cleachtaidh; galar ae/ dudin; réim bia mifholldin; - saill ard sdithithe, tras-sailleach, siucra,
salann; réthrom, murtall; strus; agus ar eile.

Cursai stil mhaireachtala a theastaionn chun croi agus céras cardashoithioch slaintiuil a
chur chun tosaigh: éiri as tobac a chaitheambh; isligh strus; méadaigh cleachtadh fisiciudil;
150+ néiméad gniomhaiocht mheasartha sa tseachtain; coinnigh medchan sldintiuil;
laghdaigh iontogadil alcdil; isligh iontogdil aigéad sdithithe agus tras-sailleach;, méadaigh
iontogdil dimige 3; isligh iontogdil LDL colaistéardl; méadaigh iontdgdil HDL colaistéardl;
[sligh iontdgdil salainn, siticra; iontdégdil sndithin; agus ar eile.

Riachtanais chothaithe/chothaitheach: cothromaiocht chothaitheach; treoirlinte reatha re
iontdgdil cothaitheach agus bia; riachtanais laethula de mhicrea/mhacrachothaithigh agus
riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is cui do dhaoine imnioch
faoina sldinte cardashoithioch; idirghaol idir mianrai agus vitimini; e.g. ionsu iarainn/Vitimin
C; ionsu cailciam/Vitimin D; méadaigh sndithin; sailleacha polaineamhshdithithe; aigéid
shailleacha dimige 3; laghdaigh iontogdil salainn; cothrom fuinnimh taobh le leibhéil
ghniomhaiochta; agus ar eile.

Fachtoiri le cur san direamh nuair a bhionn béili a bpleanail agus a n-ullmhu: dsdid a bhaint
as pirimid bia le cothromaiocht a chinntiu; cothromaigh iontogdil bia le gniomhaiocht
fhisiciuil; seachain béili a chaillivint; laghdaigh iontdgdil salainn; iseal | salann / salann ar
bith; seachain bianna maothaithe faoi shdile; seachain bianna gasta; scrudaigh lipéid
bhianna; laghdaigh sailleacha sdithithe agus tras-shailleach; foinsi proitéine gan saill;
roghnaigh sicin agus iasc thar fheoil dhearg; laghdaigh usdid bianna hidriginithe né
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leathhidriginithe; méadaigh sailleacha polaineamhshdithithe; méadaigh sndithin; laghdaigh
carbaihiodtditi minphroisedilte; méadaigh torthai agus glasrai ura; seachain bianna LDL
colaistéardl; modhanna sldintiula cocaireachta ar bheagan saille; seachain bianna le sitcra
ard; féach ar méid an sciar; usdid luibheanna agus spiosrai in ionad salainn; cuir bianna
feidhmiula san direamh; seachain anlainn uachtarbhunach; roghnaigh tdirgi ar bheagadn
saille/ saill laghdaithe; seachain anlainn réamhdhéanta, meascdin,; seachain cnonna saillte;
agus ar eile.

Miasa roghnaithe - réimse biachlar dha chursa do phriomhbheile an lae (gradaithe. 4:3:2:1: 0)
- ni mér na riachtanais chothaithe/chothaitheach a chomhlionadh do dhaoine ata

imnioch faoina slainte cardashoithioch
- ni mér priomhchirsa a bheith ann

Measunuchan (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtatal on taighde maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach daoine ata
imnioch faoina slainte cardashoithioch. Treoirlinte do phleandil béili- réimse bianna/ mias
atd oiriunach nuair a bhionn béili a bpleandil do dhaoine atd imnioch faoina sldinte
cardashoithioch, conas mar a chomhlionann an mhias na riachtanais mar a aithnitear iad
san fhiosruchan agus ar eile.

31



Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Praisis Chécaireachta

Tasc 3

a bhaineann le hullmhd bia.

Déan taighde ar phroisealaithe bia i dtaca leis na nithe seo:
e nacinealacha, na brandai agus na forbhaill (giuirléidi)
e feidhmeanna éagsula an phréisealai bia

e miasa (milis agus neamh-mihilis) is féidir a ullmhu proisedlai bia in Usaid
san aireamh.
uirthi.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus/né
na mibhuntaisti a bhaineann le préisealai bia a Usaid.

Cuidionn praisedlaithe bia lena Idn bia-abhar a ullmhu agus laghdaionn siad na héilimh fhisicidla

e na priomhphointi ata le leanuint agus prdisealai bia in Usaid, ceisteanna sabhailteachta

Agus proisealai bia in Usdid agat, ullmhaigh, cocaradil agus riar mias amhain a ndearna tu taighde

2024

Priomhriachtanais an taisc:
- taighde ar phrdisedlaithe bia i dtaca leis na nithe seo: na cinedlacha, na brandai agus
na forbhaill
- feidhmeanna éagsula an phrdisedlai bia
- miasa (milis agus neamh-mahilis) is féidir a ullmhu agus préisedlai bia in usdid
- na priomhphointi ata le leanudint agus proisedlai bia in Usdid, ceisteanna sdbhdilteachta
san direamh
»  mias roghnaithe
Fiosruchan
Cinealacha: praoisedlaithe bia le cumascair cruiscin /déantoir caoineog/ leachtaitheoir/suire
torthai; dluth né mionghearrthaoir/proisedlaithe; proisedlaithe maéra bia; agus ar eile.
Brandai: Bosch, Braun; Cuisinart; Logik; Philips; Kitchen aid; Kenwood; Russell Hobbs; Ninja;
Magimix; Sage; VonShef; Morphy Richards; Nutri bullet; Gordon Ramsay; James Martin;
agus ar eile.
Forbhaill: /lann mionghearradh/measctha; dioscai garbh/min gratala/mionstialladh; dioscai
slisnithe garbh min; diosca julienne; diosca scealladh; diosca grdinnithe/ raspa; greadtoir
giardilte; uirlis taois; uirlis fhillte; muilledil; cantaoir chitris; sdire Idartheifeach; forbhall
scamhachdin; diosca eiblitheach; leachtaitheoir; téastar is mé cumaisc; meilteoir agus ar
eile.

Usaid: grdtdil; mionstialladh; slisnit; mionghearradh/dislit; déanamh julienne/ sliseadh;
fuineadh taois; téachtadh ina uachtar/greadadh; meascadh; déanamh sulaigh; meascadh
/déanamh purée; déanamh brditin; agus ar eile.

Miasa: ardin; sconai; brioscai; cdcai; toirtini; meireangai; pancéga; mionbhruar torthai;
piotsai; pidigini feola / glasrai; curaithe; piog aoire; cdcai éisc; fillteoga éisc/sicin; falafel;
cuitséisi; uibheagdin; ratatui; suaithfhriochtai; anraithi; agus ar eile.

Priomhphointi ata le leantint agus prdisealai bia in Usaid, ceisteanna sabhailteachta

san aireamh: cuir an proisedlai le chéile i gceart; roghnaigh an forbhall ceart don tasc;
Idgimhsedil lanna/dioscai go ciramach; cuir an cldr faoi ghlas ina dit sula dtosaionn an
meaisin; usdid luas iseal ar dtus agus nuair a chuirtear comhdbhair triomaithe isteach; biodh
sailleacha ag teocht an tseomra no bogtha sula gcuirtear isteach iad; usdid sciath
frithsteallta nuair a mheasctar plur, sidcra reodin; bain an sciath frithsteallta sula greadtar
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uibheacha, fuidrimh, uachtar; nd téigh thar uascainniocht an bhabhla/cruiscin; nd déan an
iomarca meascaidh ar chomhdbhair; gear bianna soladacha ina smutdin nios It agus
cothrom mhéide sula gcuirtear isteach iad; meascann comhdbhair ar an mbealach is fearr
ma chuirtear isteach iad le leacht; scriob sios taobhanna an bhabhla /cruiscin ag eatraimh
chothroma; seachain an matar a fhorthiomdint; fuaraigh bianna / leachtanna sula gcuirtear
isteach iad; usdid tonnaddir / fdndn le bianna a chur isteach; usdid sditeoir plaisteach chun
bianna a bhru sios; cinntigh go gcludaionn bia na lanna; ma bhionn bia greamaithe, cas as
an proisedlai bia sula ndéanann tu iarracht é a bhaint de; usdid le Idmha tirime; nd fdg é gan
duine ina bhun; nd déan an mdtar a thumadh in uisce riamh; glan i ndiaidh usdid; agus ar
eile.

Mias roghnaithe — ni moér usaid an phréisealai bia a thaispedint
1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Measunuchan (a) lena cur i bhfeidhm agus (b) leis na buntdisti agus / nd na mibhuntaisti a
bhaineann le husaid phrodisealai bia
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Ma dhéantar bia a reo, cuirtear fad le seilfré an bhia agus, da bharr sin, laghdaitear an cur amu
agus cuirtear le hinbhuanaitheacht bia. (stopfoodwaste.ie)

Déan taighde ar réimse na mbianna agus na dtairgi reoite ata ar fail do thomhaltéiri faoi lathair.
Agus tu ag tagairt don reo sa bhaile:

e sainaithin réimse de mhiasa priomhchursa, de mhilseoga agus de thairgi bacailte
a bheadh oiriunach le reo sa bhaile

e pléigh na treoirlinte ata le leanuint nuair a bhionn tu ag reo
e minigh na bunphrionsabail a bhaineann le bianna a reo

e déan cur sios ar réimse d’abhair phacaistithe ata oiriinach don reo sa bhaile agus
ar an eolas is ga a chur ar an lipéad.
Ullmhaigh, cocarail, pacaistigh agus lipéadaigh lena reo, mias phriomhchursa né milseog né
tairge bacailte a ndearna tu taighde air.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) lena phraiticiula ata sé
miasa no tairgi a dhéantar sa bhaile a reo. 2024

Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde ar réimse na mbianna agus na dtdirgi reoite atd ar fdil do thomhaltdiri faoi
lathair.

- sainaithin réimse de mhiasa priomhchursa, de mhilseoga agus de thdirgi bdcdilte
atd oiriunach don reo sa bhaile

treoirlinte ata le leanuint nuair a bhionn tu ag reo

na bunphrionsabail a bhaineann le bianna a reo

réimse d’dbhair phacdistithe atd oiriunach don reo sa bhaile agus an t-eolas is gd a
chur ar an lipéad

> mias roghnaithe

Fiosrachan: Réimse na mbianna agus na dtairgi reoite ata ar fail faoi lathair: feoil;
éineoil; iasc; tdirgi feola & éineola; tdirgi éisc; torthai; glasrai; scealléga / dingeacha
/greamanna pratai; pidga; béili réamhullmhaithe; bianna cdisire; piotsai; ardn gairleoige;
roghanna veigeatdracha; cdcai beaga; milseoga; uachtair reoite; meascdn caoineoige; agus
ar eile.

Réimse miasa priomhchursa, milseoga agus earrai bdcdilte:

stobhach; lasdinne; pidg aoire; casardil; curaithe; millini feola; ratatui; suaithfhriochtai;
pidga; piotsa; bdcai pasta; torthai stofa; mardga torthai; toirtini; ciste cdise; parfait; ardin;
sconai; rollai cumhra cainéil; donndga; cisti; muifini; cistini cupa; brioscai; agus ar eile.
Treoirlinte le leanuint nuair a bhionn tu ag reo

Bdnaigh glasrai roimh reo; cinntigh go bhfuil an reoiteoir ag an teocht ceart; cludaigh agus
séalaigh bianna go dluth; roghnaigh dbhair pacdistithe oiriunach; bain amach aer; ceadaigh
Spds os a gcionn i gcoimeddadin; usdid coimedddin ar féidir iad a shéalu; lipéadaigh
coimedddin i gceart; nigh agus bosail go tirim torthai agus glasrai; déan reo oscailte ar
chaora; bain craicne trdtai roimh reo; fuaraigh tdirgi bacdilte roimh reo; slisnigh ardn roimh
reo; seachain miasa ina bhfuil a lan tdirgi déiriochta a reo; reoigh bia i sciartha aonair; linedil
coimedddin le pdarphdipéar; reoigh bianna go tapa ag usdid mear-reo; seachain anraithi le
stdirse a reo (ris / pasta / prdtai); nd cuir bianna te sa reoiteoir; nd déan amh-bianna a
athreo; agus ar eile.
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Bunphrionsabail a bhaineann le reo: teochtai isle de -25°C n6 nios isle dighniomhaionn fds
miocrorgdnach; uisce athraithe go oighear, miocrorgdnaigh dighniomhaithe; teochtai arda
a usdidtear chun glasrai a bhdanu dighniomhaionn siad miocrorgdnaigh agus einsimi; bianna
cludaithe i gceart roimh reo a choscann athiontradil na miocrorgdnach; cuidionn mear-reo le
dath, blas, uigeacht agus luach cothaitheach; agus ar eile.

Réimse d’abhair phacaistithe ata oiritinach don reo sa bhaile:

Crapchludach ldidir plaisteach; mdlai reoiteora ldidre plaisteacha ar féidir iad a shéalu;
coimeddadin ldidre plaisteacha ar féidir iad a shéalu; scragall alimanaim; coimedddin
alumanaim; cartdin chiartha; coimeadddin ghloine / procai maisitin; coimedddin chruach
dhosmadalta; agus ar eile.

Lipéadu: ainm an bhia/na méise, an ddta reoite; agus ar eile. mura mbionn aon phacdistiu /
lipéadu san fhiosruchdn -3 mharc

Miasa roghnaithe — mias roghnaithe 6n taighde 1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Measunuchan:(a) lena cur i bhfeidhm agus (b) leis an infheidhmitheacht a bhaineann le
miasa agus tairgi baile a reo — ceisteanna acmhainni .i. am, scileanna, fearas, pacdistiu, spds
stordla, agus ar eile.
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Réimse Cleachtais D: Airionna Bia

Tasc 5

Td a ldn airionna cdcaireachta ag carbaihiodrditi sa tsli gur féidir réimse leathan de mhiasa
éagsula a chruthu leo.

Sainmhinigh Geilitiniu.
Sainaithin réimse de mhiasa (milis agus neamh-mhilis) a léirionn an geilitiniu agus minigh
an bunphrionsabal ata i gceist ann.

Fiosraigh cur i bhfeidhm an gheilitinithe i ndéantus réimse de mhiasa (milis agus neamh-mibhilis)
agus déan cur sios air.

Ullmhaigh, cdcarail agus riar mias amhain (milis n6 neamh-mhilis) a d’fhiosraigh tu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le cé chomh maith agus

a d’éirigh leat an airi an gheilitinithe a chur i bhfeidhm sa mhias roghnaithe. 2024

Priomhriachtanais an taisc:

- Sainmhiniu ar Gheilitinia.

- Sainaithin réimse de mhiasa (milis agus neamh-mhilis) a léirionn an geilitiniu agus minigh
an bunphrionsabal atd i gceist ann.

- Fiosraigh cur i bhfeidhm an gheilitinithe i ndéanamh réimse de mhiasa (milis agus neamh-
mhilis) agus déan cur sios air.

> mias roghnaithe

Fiosruchan

Sainmhinia ar Gheilitinia: an prdiseas ina bhfoirmionn grdinni stdirse fuaidredn in uisce
fuar; nuair a mheasctar iad le leacht agus déantar iad a théamh, déanann na grdinni stdirse
borradh agus pléascadh agus ionsuionn siad maothas; tiubhaionn an leacht da bharr;
foirmionn gléthdn; agus ar eile.

Réimse de mhiasa (milis agus neamh-mihilis) a léirionn an Geilitiniu:

Miasa milse: pidg meireang liomdide; éadromoga; toirtini torthai; mardg rise; toirtini
custaird (déanta le pudar custaird); pancoga; curoga bdcdilte; miasa taosran milse; agus
ar eile. Miasa neamh-mbhilis: anraithi; stobhaigh; curaithe; lasdinne; bdcai pasta; piog
iascaire; sicin milis searbh; puthphioga; rolléga ispini; ris neamh-mbhilis; agus ar eile.

An bunphrionsabal a bhaineann le Geilitinit agus cur i bhfeidhm an gheilitinithe i
ndéanamh réimse de mhiasa milis agus neamh-mhilis

Teas tais: td airionna cumhachtacha titichana ag an polaisiticrid, stdirse; tri chéim
geilitinithe ag usdid stdirse - téamh an stdirse; stdirse ag ionsu an leachta; stdirse ag titchan
an leachta; measctar grdinni stdirse le leacht fuar a chabhraionn leis na grdinni stdirse
scaradh d’fhonn foirmiu cnapanna a laghdu; déantar an stdirse agus an leacht a théamh ar
dtus go teocht idir 55-70°C; nuair a dhéantar an leacht a théamh, bristear sios na naisc
hidrigine, a choimeddann an stdirse le chéile, agus ligtear d’uisce dul isteach sna mailini
stdirse; cuirtear borradh ar na grdinni stdirse agus pléascann siad agus tiubhaionn an leacht
dd bharr; méadaionn slaodacht, cruthaitear tuaslagdn ar nés leafaois; éirionn an meascdn
nios vioscésai nuair a mhéadaionn an teocht; agus fuaru ar siul, foirmitear naisc hidrigine
agus tiubhaionn an meascadn, éirionn sé téachta agus teann dd bharr; iompaionn sé ina
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ghlothdn ag beagnach 38°C; cruthdidh teochtai nios mo na 85°C sol, is tuaslagdn é an sol ina
mbionn cdithnini nach dtuaslagann ach a bhionn scaipthe go cothrom ar fud an leachta; ta
cumas tiuchan nios mo ag roinnt stdirsi m.sh. granphlur; laghdaionn an iomarca siucra
cumas an stdirse geilitiniu; bionn tionchar ag aigéid ar chumas stdirse geilitiniu; cuir isteach
aigéad nuair a tharlaionn geilitiniu; cuireann salann an geilitinit chun cinn; téann an méid
saille i bhfeidhm ar airionna tiuchana an stdirse; agus ar eile.

Teas Tirim: nuair a dhéantar grdinni stdirse a théamh cuirfear borradh orthu, pléascfaidh
siad agus déanfaidh siad aon mhaothas (saill leachtach) atd ann a ionsu; usdidtear chun
taosrdn agus gran rosta a dhéanamh; agus ar eile.

Miasa roghnaithe — mias ata milis n6 neamh-mhilis a léirionn an geilitiniu

1 mhias @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)

Measunuchan: (a) lena cur i bhfeidhm agus (b) ag éiri leat airi an gheilitinithe a chur i
bhfeidhm ar an mias roghnaithe
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Agquisin 1

Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

1. Riachtanais an scrudaithe:
Ta sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon cheithre thasc a chur i gcrich agus a
chur i [athair lena scrudu. 2 thasc i gcomhair 2024 de bharr coigeartuithe

2. Caithfidh gniomhaiochtai praiticitla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.
Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc,
marcalfaidh an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticitil athdhéanta mar a
chuirtear i lathair i agus dicheaddidh sé/si na marcanna a bhronntar as an
ngniomhaiocht phraiticidil athdhéanta is isle marc.

3. Mad chriochnaionn iarrthoir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichén agus an
phleandil agus/no6 gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si
an cur i bhfeidhm, marcalfaidh an scridaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc
mar a chuirtear i lathair iad. Dicheaddfar na marcanna as measunu an chur i
bhfeidhm, afach, ait a dtugtar faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar meastnu ar shainriachtanais freisin.

4, Ma chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhdchdn agus an phleandil agus/né6 an cur i
bhfeidhm agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si
an fiosruchdn, marcalfaidh an scradaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a
chuirtear i lathair iad. Dicheadéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an
taisc, afach, ait a dtugtar faoi sin.

5. Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosriichdn, ach ma
chomhlionann sé riachtanais an taisc, bain an marc dbhartha a bhronntar (-1/-2/-4)
faoi bhéili/miasa/tairgi san fhiosrichan.

6. Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

7. Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomladn leis na riachtanais, e.g.
e Mias gan chdcardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chécardilte Tasc 1,2,3,4,5
e Mias nach bhfuil oiriunach do riachtanais an taisc — Tasc 1,2,4

e An modh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe a déanamh —
Tasc 3, 5
e Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldan a bronnadh as an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

8. Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait
priomhchdursa; ni bhronnfar marc ar bith.

N.B. Caithfidh scrudaitheoiri dul i gcomhairle le scrudaitheoiri comhairleacha agus
suiomh ar leith d chur i bhfeidhm acu.
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